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ٖ  « ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ»ٓٙٛاٖ ثحث،  وٙر٥ٓ  حورش     ؿرشّٚ ٔر٣   اػت. ا٤ٗ ثحث سا ثب حذ٤ث٣ ٘ٛسا٣٘ اص ا٥ٔرش ٔمٔٙرب

ثؼ٥بس ص٤جب ٚ ساٞجشد٢ اػت. اٌش اص ٘ؼجت خٛدٔبٖ ثب د٤ٍرشاٖ ابفرُ    ،ا٤ٗ سٚا٤ت 2.ٌَِٔٗٔنٕػٌْٓلَنًَٕبمٓهٓيْفشٔب٤ٙذ:  ٣ٔ

   ٗ چٙر٥ٗ   ثبؿ٥ٓ ٚ كح١ٙ ٥ِٓٓ تٙبصّ ا٘ذ٤ـٝ ٚ لذس  سا ٘بد٤ذٜ ث٥ٍش٤ٓ، ثذ٤ٗ ٔٔٙب ٥٘ؼت وٝ د٤ٍشاٖ ٥٘ض ثرب ٔرب ا٤ر

ثبؿذ، ثب٤ذ ثذا٘ذ وٝ د٤ٍشاٖ ثبدلت ٚ پ٥ٛػرتٝ   آتٙب جت ثٝ ٔٛل٥ٔت خٛد دس ثشاثش د٤ٍشاٖ ث٣سفتبس وٙٙذ. ٞشوغ ٘ؼ

وٙر٥ٓ ورٝ تٕربْ     د٘جبَ ساٜ ٘فٛر ٚ ثشتش٢ ثش اٚ ٞؼتٙذ. ٔب دس صٔب٣٘ ص٘ذ٣ٌ ٔر٣  وٙٙذ ٚ ثٝ ٚه٥ٔت اٚ سا ثشسػ٣ ٣ٔ

وٙٙرذ.   ٞب٢ ٔب سا سكرذ ٔر٣   تٞب٢ سل٥ت چٝ دس دسٖٚ أت اػلا٣ٔ ٚ چٝ دس ث٥شٖٚ ٔشصٞب٢ اػلاْ، فٔب٥ِ دػتٍبٜ

ٞب٣٤ وٝ دس ا٤ٗ ٔدٕٛٓرٝ مٔرذٜ اػرت،     وٙذ  ٌضاسؽ ت٥ِٛذ ٣ٔ« ٔشص٘بٔٝ»٘بْ  ا٢ ثٝ دفتش تج٥ّغب  اػلا٣ٔ ٔدٕٛٓٝ

ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٘بْ اػلاْ ٚ  ػٛ، ٚ ٔدٕٛٓٝ ٤ه ٞب٢ خبسج اص اػلاْ اص ٞب ٚ فشلٝ ػبصد وٝ ٔؼ٥ح٣ ا٘ؼبٖ سا ٔتح٥ش ٣ٔ

ٍش، چٝ ػٌح ٣ٕ٥ِٓ اص تحشوب  ت٥ِٛذ٢، تج٣ٙ٥٥ ٚ تٟبخ٣ٕ سا ٥ّٓرٝ ٔىترت   د٤ ػ٢ٛ داخُ دا٤ش٠ اػلاْ اػت اص

ٗ  و٥ٙٓ. اص دٞٙذ. ٔب دس چ٥ٙٗ فوب٣٤ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ ث٥ت ا٘دبْ ٣ٔ ٘ٛسا٣٘ تـ٥ْ ٚ اُٞ سٚ، ٔرُٛف٥ٓ هرش٤ت ث٥رذاس٢     ا٤ر

 ٍ٘بٜ خذ٤ذ٢ داؿتٝ ثبؿ٥ٓ. ٔبٖٝ خٛد سا افضا٤ؾ د٥ٞٓ ٚ ثشا٢ اثشثخـ٣ ثش٘بٔ

اػرلا٣ٔ  ا٘مرلاة   تحَٛ فش٣ٍٙٞ اػت. اػبػرب  ّ٘ٛ ٤ه ٚ فش٣ٍٙٞ ٌزاس٢  تأث٥شا٢ ثشٞب  تلاؽ ١ٕٞ ٞشحبَ، ثٝ

 ٢ ٚػبصٚوبس، چٝ ثخٛا٥ٞٓ ثٝ ا٤ٗ ٞذف دػت ٤بث٥ٓاٌش  .٤ه تحَٛ ث٥ٙبد٤ٗ فش٣ٍٙٞ مابص ؿذٜ اػتا٤دبد ثشا٢ 

 داؿتٝ ثبؿ٥ٓ؟ ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞثب٤ذ ثٝ چٝ ٍ٘ب٣ٞ 

 ٤٠ت وٙر٥ٓ، چٍر٣ٍ٘ٛ ا٘دربْ ا٤رٗ ٔرذ٤ش٤ت، ا٥ٍ٘رض      خٛا٥ٞٓ ٤ه تحَٛ فش٣ٍٙٞ سا ٔذ٤ش ٣ٔ دس ٞش فوب٣٤ وٝ

ْ  ص٤ربد٢  فشٍٞٙر٣ ٞرب٢   فٔب٥ِرت  مٖ ٥٘ض ثذ٤ٗ د٥ُِ اػت وٝاػبػ٣ ثحث اػت. هشٚس   ِٚر٣  ؿرٛد،   ٔر٣  ا٘درب

ٖ  ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٝذ. ٘اثشثخـ٣ لاصْ سا ٘ذاس ٖ  ٚ د٤ٍرش  حرح ٕٓرشٜ  ٞرب٢   وربسٚا  .تٛخرٝ و٥ٙرذ   ص٤ربست٣ ٞرب٢   وربسٚا

وٙٙرذ  أرب ٚلتر٣ افرشاد اص ص٤ربس        ٞرب٢ ص٤ربد٢ خرشج ٔر٣     ٞض٤ٙٝسٞجش٢  ٔمبْ ِٔٔٓ ١ثٔثٚ اخشا٣٤ ٞب٢  دػتٍبٜ

ثٝ ٚخٛد ٥٘بٔرذٜ اػرت. چرشا     مٟ٘بٚ سفتبسٞب٢ ٞب  ٞب، احؼبع پب٤ذاس دس ٍ٘شؽ ٚ ذٌبسٌشد٘ذ، ٤ه تحَٛ ٔب٘ ثبص٣ٔ

ه٥ٔف اػت ٚ اٌش ثخٛا٥ٞٓ ا٤ٗ اثشثخـ٣ سا ثٝ ٞب  مٔٛصؽ اثشثخـ٣ودب٢ ٔؼئّٝ ٔـىُ داسد؟  چ٥ٙٗ اػت؟ ا٤ٗ

ٚ ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ س٤ض٢  مؿٙب٣٤ ثب ثش٘بٔٝ ٥٘ضا٤ٗ ثحث اص  ٞذف .فش٣ٍٙٞ و٥ٙٓػبص٢  ثب٤ذ ثؼتش ،وثش ثشػب٥٘ٓحذا

 اػت.

ٞب٢ اٚػت. ا٘ؼربٖ   ٥ٌش٢ ٘بؿ٣ اص تل٥ٕٓ ،ا٥ِٚٗ ٔجٙب٣٤ وٝ ثب٤ذ ثذاٖ تٛخٝ و٥ٙٓ ا٤ٗ اػت وٝ سفتبسٞب٢ ا٘ؼبٖ

ثب ٓٙلش اخت٥ربس ٚ تلر٥ٕٓ ا٘دربْ ؿرٛد. ٕٓرذ٠       ٔٛخٛد٢ ٔختبس اػت ٚ ت٥ِٛذ سفتبس دس ٔىب٥٘ضْ ٚخٛد٢ اٚ ثب٤ذ

ٝ  سفتبسٞب٢ ا٘ؼبٖ، سفتبسٞب٢ اخت٥بس٢ اٚػت. ا٘ؼبٖ ٥ٕٞـٝ ػش دٚسا٣ٞ إًِّابؿرىُ مصاد تلر٥ٕٓ ث٥ٍرشد:     ٞب ثب٤ذ ثر
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٥ٕٓ ا٤رٗ تلر  ّٓرت  . أرب  سا ا٘دبْ دٞرذ تل٥ٕٓ ث٥ٍشد تب سفتبس٢ ثب٤ذ ا٘ؼبٖ  3.إِهّبوَفَُرآًٍشبورِاًإِهّبّٓذٌٕٓٗبُٔالسَّجِ٘لَ

خبػرتٍبٜ  ٌرزاس دس تٕربْ ٔجبحرث تحرَٛ ٚ ٔرذ٤ش٤ت فشٍٞٙر٣ اػرت.        تأث٥ش ٟٔٓ ٚ ثؼ٥بس ،ٔٛهّٛ چ٥ؼت؟ ا٤ٗ

ٚ ٝ . افىربس ثر  وٝ ا٤ٗ خٛد ٤ره فشٔرَٛ اػرت   ا٘ؼبٖ، ٞب٢  افىبس ٚ احؼبع٘خؼت : ٞب دٚ چ٥ض اػت تل٥ٕٓ  ٠ٓرلا

ٝ دٞرذ،   ْ ٔر٣ ا٘درب خٛاٞذ ؿذ. ٞش وبس٢ ورٝ ا٘ؼربٖ    ٔٙدش اػت وٝ ثٝ سفتبس ثب تل٥ٕٓ ٔؼب٢ٚ ،احؼبع ا٢  س٤ـر

تغ٥٥رش   اػت. اٚ داسد. ٞذف ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ تغ٥٥ش سفتبسٞب٢  ٚ احؼبع ٞب ا٥ٍ٘ضٜ ٞب، ٔؼتحىٓ دس ثبٚسٞب، ٍ٘شؽ

ٓ     ،تغ٥٥ش سفتبسثشا٢ ٔذ٤ش٤ت سفتبس اص ودب ثب٤ذ ٔذ٤ش٤ت ؿٛد؟  دْٚ  .ثب٤ذ تغ٥٥ش فىرش ٚ احؼربع سا ٔرذ٤ش٤ت وٙر٥

ا٘ؼربٖ ٤ره   ص٤رشا  ؟ دٞذ سا ا٘دبْ ٣ٔ . چشا ا٘ؼبٖ وبس٢اػت ٚ هشستبث٣ٔ اص ٔحبػجب  ٘فْ ٞب  ٥ٌش٢ تل٥ٕٓا٤ٙىٝ 

ثر٥ٗ  ا٘ؼبٖ وٝ ا٢  ٚ و٥ف٥ت ٔٛاص٘ٝ ٌش٢ ٌٔٙك ا٤ٗ ٔحبػجٝ . اِجتٌٝش دس دٚ ٔحٛس ٘فْ ٚ هشس اػت ٔٛخٛد ٔحبػجٝ

ٝ   ٞٛ  ؼبٖ ثٕبٌش٘ٝ ا٘ٚ  اػت ٢د٤ٍشٔٛهّٛ  ،وٙذ ٣ٔ ٘فْ ٚ هشس دس رٞٗ خٛد ًشاح٣  ا٘ؼبٖ ٔٛخٛد٢ ٥٘ؼت ور

ؼرت؟ دس رٞرٗ اٚ   ٥چٞرب٢ اؿرتجبٜ ا٘ؼربٖ     ا٤ٗ تل٥ٕٓ ّٓت . پغثبؿذٔوش ثشا٢ اٚ ث٥ٍشد وٝ  ٣تل٥ٕٕ ٝمٌبٞب٘

ٝ اسصؽ داؿتٝ  ،ٗ ٔٛاص٘ٝا٤وٝ دس  ،ث٥ٗ ٘فْ خ٥ب٣ِ ٚ ٤ه هشس ٚال٣ٔ ثشلشاس ؿذٜا٢  ٔٛاص٘ٝ ا٤رٗ هرشس سا    اػت ور

ا٤ٗ تل٥ٕٓ  ّٓتٚلت٣ ؿ٤ٛٓ   ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، اص فشد٢ ّٓت وـ٥ذٖ ػ٥ٍبس سا خ٤ٛب ٣ٔ .خبًش مٖ ٘فْ ٔتحُٕ ؿٛد ثٝ

وٝ حبهش اػت هشس وـ٥ذٖ ػر٥ٍبس   اسصؽ داسدلذس  مٖ ؾٌشا٣٤ ثب دٚػتب٘ وٝ ٤ٓٞبث٥ٓ  دس٣ٔ و٥ٙٓ، ٣ٔ سا ثشسػ٣

 ٘فرْ ٚ هرشس ٔرٛسد٢    ١ٚ ٔحبػرج  ػرٛ،  ٤ه اصسفتبس دس ٤ٛٞت مد٣ٔ، ٘بؿ٣ اص افىبس اٚ  ،ثٙبثشا٤ٗسا ٔتحُٕ ؿٛد. 

ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ ٞب٢  ثحث ٠ا٤ٗ ثحث چ٥ؼت؟ ٕٓذ ١ؿٙبػب٘ خبٔٔٝد٤ٍش اػت. ٔجٙب٢  ػ٢ٛ مٖ فُٔ اصدسٔٛسد 

ثّىرٝ    ٘بؿ٣ اص تٕرب٤لا  فرشد٢ ٥٘ؼرت   تٟٙب  ،سفتبسٞب٢ اختٕب٣ٓ ثـش .ؿٛد تح٥ُّ ٣ٔدس ثؼتش سفتبسٞب٢ خ٣ٕٔ 

٥ٌشد، اثشپرز٤ش٢ ثؼر٥بس    ٣ٔ خبف لشاس٤ب ٌشٜٚ ٌزاسد. ا٘ؼبٖ ٚلت٣ دس ٤ه ٔح٥ي  تأث٥ش ٣ٔ مٖث٥ش٣٘ٚ ثش  ٢ٓٙبكش

ّ ا٥ِٚٗ  ،ّْٓٛ ا٘ؼب٣٘ٞب٢  دٞذ. دس ثحث ٣ٔ ٘ـبٖاص خٛد مٖ خْٕ ٞب٢  ٝ خٛاػت ٘ؼجت ثٝثبلا٣٤  داؿرتٗ   ،ٔٛهرٛ

 تأو٥رذ ٥ٕٞٗ ٔٛهّٛ ٔٛسد  ٥٘ض الله ٔلجبح م٤ت ػخٙب٤ٖه ٍ٘بٜ دل٥ك ٚ ؿفبف ثٝ خٛد ٤ٛٞت ا٘ؼبٖ اػت وٝ دس 

ثشا٢ وبس تٟٙب ٥٘ؼت وٝ ا٘ؼبٖ  ٌ٘ٝٛ ا٣ٙٔ٤ٗ٤   دٞذ ٣ٔ ٘فْ ٚ هشس افشاد سا ؿىُ ،ا٤ٗ ٔحبػجب  ٝ اػت.لشاس ٌشفت

مٖ ٤ٍبٜ ٚ استجبًب  اختٕرب٣ٓ  ٚ خب ثّىٝ ٔحبػجب  ٘فْ ٚ هشس خ٣ٕٔ  ٔحبػجب  ٘فْ ٚ هشس فشد٢ داؿتٝ ثبؿذ

 اػت.  ٔمثش ،٤ه سفتبس مٖ تجْ ؿذ  دس ت٥ِٛذ ٤ه تل٥ٕٓ ٚ ثٝ ثٝ ٥٘ض

ا٤رٗ  وٙٙرذ.   ٣ٔ ٔختّف٣ تمؼ٢ٓ٥ ٞب سا دس خبٔٔٝ ثٝ ٌشٜٚٞب  فٔب٥ِت مٖ اػت وٝ ،٤ى٣ د٤ٍش اص ٔجب٣٘ ا٤ٗ ثحث

ٞرذف   بورٝ ثر  ٞب٣٤  ٘ٛالل٣ داؿتٝ ثبؿذ. فٔب٥ِتثؼب  ثذاٖ ٔٔٙب ٥٘ؼت وٝ ا٤ٗ تمؼ٥ٓ وبُٔ ٚ ٟ٘ب٣٤ ثبؿذ  ثّىٝ چٝ

ٖ   بوٝ ثر ٞب٣٤  فٔب٥ِت  دٞذ ٣ٔ تٛص٤ْ ٚ ٔلشف وبلا ثبؿذ، ػ٥ؼتٓ التلبد٢ سا ؿىُ ،ت٥ِٛذ دٞر٣ ثرٝ    ٞرذف ػربٔب

د٣ٞ أٛس اختٕب٣ٓ اػت، ػ٥ؼرتٓ   ٞذف ػبٔبٖ ٞب٣٤ وٝ ثب دٞذ، فٔب٥ِت ٣ٔ لذس  ثبؿذ، ػ٥ؼتٓ ػ٥بػ٣ سا ؿىُ

 ١ٔؼرئّ دٞٙرذ.   سا تـى٥ُ ٔر٣ ػ٥ؼتٓ فش٣ٍٙٞ  ،ٔٔٙبثخـ٣ ثٝ ص٘ذ٣ٌ اػت مٖ وٝ ٞذفٞب٣٤  ٚ فٔب٥ِت ،اختٕب٣ٓ

، ٔٔٙب٢ ص٘ذ٣ٌ چ٥ؼرت دٞذ وٝ اٌش ا٤ٗ پشػؾ سا وٝ  ٥٘ض ٘ـبٖ ٣ٔتدشثٝ  .ٔٔٙبداس ؿذٖ ص٘ذ٣ٌ، ثؼ٥بس ٟٔٓ اػت

ٝ  خٛا٥ٞٓ ثٛد. اٌش دس  تش وبس ٔٛفك ١ثشا٢ ادأ٘م١ٌ ؿشّٚ لشاس د٥ٞٓ،  ث١ٔثب ثٝ خرٛا٥ٞٓ ثرب مٟ٘رب وربس      ٔر٣  خٕٔر٣ ور

 ٝ تش ثرب مٟ٘رب تٔبٔرُ     ًٛلا٣٘ ثبؿذ ٚ ثخٛا٥ٞٓ ٔجٙب٤ٚ٣٤ظٜ اٌش لشاس اػت حوٛسٔبٖ دس مٖ خْٕ  فش٣ٍٙٞ ا٘دبْ ثذ٥ٞٓ ر ث

ُ   افشاد ثب٤ذ فىش وٙٙذ ،ٔٔٙب٢ ص٘ذ٣ٌ چ٥ؼت پشػ٥ٓ وٝ ثٝ ِ٘ش ؿٕب و٥ٙٓ ر اص مٟ٘ب ٣ٔ  ثرشا٢  ٘بخٛدمٌربٜ   ،ا٤ٗ ٔؼربل

ثرشا٢  مٖ سا ث٥بٖ وٙٙذ. ذ ٙ٘تٛا٘ ثشخ٣ ؿب٤ذٔٙتمُ ؿ٤ٛٓ. ٣ِٚ ثب٤ذ اص ا٤ٗ ٘بخٛدمٌبٜ ثٝ خٛدمٌبٜ   ٕٞٝ ٌٔشح اػت
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افرشاد٢ وبسخب٘رٝ داس٘رذ ٚ اٌرش مٖ سا اص مٟ٘رب       ا٢ ٔٛل٥ٔت ػ٥بػ٣ داس٘رذ.  ٕ٘ٛ٘ٝ، ثشخ٣ ٔٛل٥ٔت التلبد٢ ٚ ٓذٜ

خٛاٞرذ ص٘رذٜ    ا٤ؼتٙذ  ٣ٙٔ٤ مٖ ٓٙلش٢ وٝ اٌش اص فشد ٌشفتٝ ؿٛد، د٤ٍش ٣ٕ٘ و٣ّ اص تحشن ثبص ٣ٔ ًٛس ثٝ ث٥ٍش٘ذ،

ثخـذ. ثشا٢ ثٔو٣ پَٛ ٚ ثشا٢ ٌش٣ٞٚ د٤ٍش صٖ ٚ فشص٘ذ چ٥ٙٗ حبِت٣ سا داسد  ٣ٙٔ٤  ثبؿذ، ثٝ ص٘ذ٣ٌ اٚ ٔٔٙب ٣ٔ

وٙٙذ. چٝ  اص دػت ثذٞٙذ، مسص٢ٚ ٔشي ٣ٔ ؿبٖ پ٥ٛ٘ذ خٛسدٜ اػت ٚ اٌش مٖ سا تٕبْ ٚخٛدؿبٖ ثٝ پَٛ ٤ب خب٘ٛادٜ

ٝ  ثبؿذ  ٌشچٝ ٝٔٔٙب ٚ پٛچ٣ داؿت تٛا٘ذ ص٘ذ٣ٌ ث٣ دٞذ؟ ا٘ؼبٖ وٝ ٣ٕ٘ چ٥ض٢ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ا٤ٗ افشاد ٔٔٙب ٣ٔ د٥ِرُ   ثر

ؿٙبػب١٘ الذاْ ثٝ خٛدوـ٣ چ٥ؼت؟ ا٤ٗ اػرت   مٚس٘ذ. تح٥ُّ سٚاٖ ٞب افشاد ثٝ خٛدوـ٣ س٢ٚ ٣ٔ ػش٢ مػ٥ت ٤ه

ٗ  اص .٥٘ؼت تب ثخٛاٞذ ص٘ذٜ ثبل٣ ثٕب٘رذ  لبلُاؽ ٔٔٙب٣٤  ٘ذ٣ٌوٝ اٚ د٤ٍش ثشا٢ خٛد ٚ ص سٚ، ثرٝ ح٥رب  خرٛد     ا٤ر

 ٔٔٙبٞب  ا٤ٗ اػت وٝ چٝ چ٥ض٢ ثب٤ذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٔٔٙب ثجخـذ؟ چٝ چ٥ض٢ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٔب ا٘ؼبٖدٞذ. پشػؾ  خبتٕٝ ٣ٔ

ثؼ٥بس٢ ٘ؼرجت ثرٝ ٔٔٙبثخـر٣ ثرٝ ص٘رذ٣ٌ اكرلا        چ٥ؼت؟ اؽ  ثخـذ؟ ٚهْ ٌّٔٛثؾ چ٥ؼت؟ ٚهْ ف٣ّٔ ٣ٔ

ٓ ٞب  ػب٤ش ثحث ١سا و٣ٕ خٛدمٌبٜ و٥ٙٓ، ص٥ٔٙٔٛهّٛ ٚ ا٤ٗ  ،كحجتمٟ٘ب  ٣ِٚ ٚلت٣ ثب ،٘بخٛدمٌبٜ ٞؼتٙذ  سا فرشاٞ

ثشا٢ س٤ض٢  ثش٘بٔٝٔٔٙب٢  ثٝ ثٝ اثجب  ثشػذ. ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ وٝ داؿتٝ ثبؿ٥ٓا٢  فشه٥ٝثب٤ذ ثشا٢ ثحثٕبٖ  ػبصد. ٣ٔ

ٝ    .ٔٝ ٔخبًت اػرت خبٔ ،دس سفتبسٞب٢ خ٣ٕٔ اػت. ٌّٔٛةؿىُ  ثٝا٤دبد تغ٥٥ش  س٤رض٢   ثرشا٢ ٔرذ٤ش٤ت ٚ ثش٘بٔر

تغ٥٥رش ٔٔٙربداس سفتربس٢ دس    فش٣ٍٙٞ ثب٤ذ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘دبْ دادٖ وبس خٛد سا ثذا٥٘ٓ. ٞذف ٔب دس ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ، 

 ،اػرت ٘بدسػرت   اٌش سفتبسٞب .ٔخبًت ١سفتبسٞب٢ خبٔٔ اػت  ٣ٙٔ٤ اكلاح ٤ب تغ٥٥ش ٚ ٤ب استمب٢ٔخبًت  ١خبٔٔ

استمب  ،اكلاح ؿٛد ٚ اٌش سفتبسٞب٢ دسػت٣ اػت ،اؿتجبٜ اػت ثٔو٣ د٤ٍشبسٞب خٛة ٚ سفتثشخ٣ اٌش   تغ٥٥ش وٙذ

س٤ض٢ ثشا٢ ا٤دبد تغ٥٥ش ٌّٔرٛة دس سفتبسٞرب٢ خٕٔر٣ ٔرشدْ.      . پغ ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ ٓجبس  اػت اص ثش٘ب٤ٝٔبثذ

٘رٝ ٔىترت   ا٤رٓ.   ٤شفتٝپزٓ ٚ ٔىتت سفتبسٌشا٤بٖ سا ا٤ٜ ٤ذ وٝ اكبِت سا ثٝ سفتبس دادمٚخٛد  ا٤ٗ ؿجٟٝ ثٝ ٘جب٤ذ ا٤ٙدب

ٝ بٖ. ٘ٝ ٔىتت سفتبسٌشا٤ ٚ ،ٔٛسدِ٘ش اػت ؿىُ وبُٔ ثٝ ٌشا٤بٖ ػبخت  ،تحم٥مر٣ ورٝ ٚخرٛد داسد   ثشاػربع   ثّىر

خبٔٔٝ ٓشهٝ و٥ٙٓ وٝ ثٝ ت٥ِٛذ سفتبس ا٢ ثٝ  ٤ٗ ٔٔٙب وٝ ثش٘بٔٝذث .د٥ٞٓ ٣ٔ سا ٔٛسد تٛخٝ لشاس «سفتبسٌشا٣٤ ػبختِ»

سفتبسٞرب لبثرُ    ٌٛ٘ٝ ثشا٢ ت٥ِٛذ ا٤ٗ ٢ٞب٢ ٔتٔذدفشا٤ٙذ ٔٙدش ؿٛد.ٔٛسدِ٘ش تى٣ٙ٤ٛ خذا٢ ٔتٔبَ ٞب٢  دس ػبخت

ٔؼ٥ش ثشا٢ تٔب٣ِ دس مٖ ػبخت، اص ًش٤ك تش٤ٗ  تش٤ٗ ٚ وٛتبٜٔمثشتش٤ٗ،  ٞض٤ٙٝ ؿٙبػب٣٤ اػت. ٞٙش ا٤ٗ اػت وٝ وٓ

الْؼلِْنٔسفتبس اػت:  ،سػب٘ذ ٣ٔ ا٘ؼبٖ سا ثٝ ٞذف   ص٤شا تشد٤ذ٢ دس ا٤ٗ ٥٘ؼت وٝ م٘چٝؿٙبػب٣٤ ٚ ُٕٓ ؿٛد ،سفتبس

سػرب٘ذ؟ سفتربس ا٘ؼربٖ:     ّٓٓ چشإ ساٜ اػت  أب چٝ چ٥ض٢ ا٘ؼبٖ سا ثٝ ٞذف ٣ٔ 4.الْغَبَٗٓٔهٍٓٓالْؼٓوٓلُٗجٕٓلُغُثِنٓٗرٔشِْذٔ

ؿٛد وٝ خذا٢ ٔتٔبَ مٖ سا ٚهْ وشدٜ وٝ ٕٞبٖ  أب ا٤ٗ سفتبس دس ػبحت٣ ت٥ِٛذ ٣ٔ 5 ًْٖسّبىِإِلاّهبسٓؼلإِلَٕ٘سٓلِ ٍأٓىْ

ت اص خؼرٓ ٚ سٚح  ا٘ؼبٖ دس ثؼتش اختٕبّ خّك ؿذٜ ٚ ٤ٛٞت٣ دٚػبحت٣ ٔشوّ ،تى٣ٙ٤ٛ اػت. ثٙبثشا٤ٗٞب٢  ػبٔب٘ٝ

ٞب استجبى دس دسٖٚ  ٞب مٖ ػبختبس٢ اػت وٝ ثب٤ذ سفتبس سا ثشٚص د٥ٞٓ  ٔٙتٟب ثشا٢ ت٥ِٛذ سفتبس، دٜ داسد. ا٤ٗ ػبحت

إِىَّاَاَالْمُارَْىَٔمذع ث٥بٖ ورشدٜ اػرت:   تش٤ٗ مٖ سا ؿشّ  ٥ٕٞٗ ػبختبسٞب لبثُ تلٛس اػت. اِجتٝ ثٟتش٤ٗ ٚ ٓب٣ِ

تشث٥ت٣  ٚ ٔذ٤ش٤ت٣ٞب٢  ثؼتٝ ٚ ٞب ٞب، ٔىتت ٕٞٝ ِ٘ش٤ٝ ا٤ٗ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ .٣ِٚ ا٘حلبس ٘ذاسد 6 ْٕٗٓذِٕلِلتَِِّٖٖٓأَلَْٓمٔ

 ١ٌّٔٛة دس سفتبسٞب٢ خٕٔر٣ خبٔٔر  ؿىُ  ثٝثشا٢ تغ٥٥ش س٤ض٢  ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ، ثش٘بٔٝ ،. ثٙبثشا٤ٗاػت پ٥ذا ؿذٜ

ٗ سا اثجب  و٥ٙٓ. فشه٥ٝ تٛا٥٘ٓ ا٤ٗ  ٣ٔثحث اػت. حبَ ثج٥ٙ٥ٓ چمذس ٔٛسد ٔخبًت اػت. ا٤ٗ فشه٥ٝ   ،پ٥ؾ اص ا٤ر
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َ وٙر٥ٓ    اكُ ثحث سا ث٥ربٖ ٔر٣   ،دس ادأٝتٛه٥ح داد٤ٓ.  ٥٘ضثٝ ٔجب٣٘ داؿت٥ٓ ٚ فشه٥ٝ سا  ٍ٘ب٣ٞ ٌزسا  ،ٔحرٛس اٚ

١ ٤ره ثش٘بٔر  ا٢ ثرٝ دػرت مٚس٤رٓ،     ٘ت٥دٝـؼت ا٤ٗ ٘اص  ا٤ٙىٝ ثتٛا٥٘ٓثشا٢  .اػتػبص٢  ٤ٛٞت فشًٞٙ ٚ فشًٞٙ

ٚ ٤رب دس ٔمربْ    ٤رذ اٜ ٤ه خْٕ دا٘ـد٣٤ٛ سا ثٝ اسدٚ ثشدثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، فشم و٥ٙذ  .ث٤ٛٙؼ٥ذس٢ٚ وباز فش٣ٍٙٞ سا 

اص ٔرب   ا٤ذ. ثش٘بٔر١ فشٍٞٙر٣ ؿرٕب چٍٛ٘رٝ خٛاٞرذ ثرٛد؟ ثؼر٥بس٢        سٚحب٣٘ ٤ه وبسٚاٖ ثٝ ٤ه ػفش ص٤بست٣ سفتٝ

ٝ  ورٝ   دسحرب٣ِ  ، ا٤رٗ وربس فشٍٞٙر٣ اػرت     و٥ٙٓ ٣ٔشا٣٘ ػخٙثشا٢ خ٣ٕٔ ٚلت٣ پٙذاس٤ٓ  ٣ٔ ا٢ اص  ػرخٙشا٣٘ ص٥ٔٙر

 مٔٛصؿ٣ اػت. ٞب٢  ثش٘بٔٝ

ا٘رذ ترب ٔرب وربس      ا٤ٓ ٚ ١ٕٞ أىب٘ب  سا فشاٞٓ ورشدٜ  ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، دس ٔمبْ سٚحب٣٘ وبسٚاٖ ثٝ ٔىٝ ٤ب ٔذ٤ٙٝ سفتٝ

مٔٛصاٖ ًشح٣ فش٣ٍٙٞ  وشدٖ دا٘ؾ خٛاٖ بصثشا٢ ٕ٘ا٘ذ تب  ا٢ اص ٔب خٛاػتٝ فش٣ٍٙٞ ا٘دبْ د٥ٞٓ  ٤ب ا٤ٙىٝ دس ٔذسػٝ

م٤رذ  ا٤ٟٙرب    ثٝ ؿرٕبس ٕ٘ر٣  وبس فش٣ٍٙٞ  ،ٔٔبسف حح ٚ تبس٤خ أبوٗ ،مٔٛصؽ ٔٙبػه ،ػفش ص٤بست٣اخشا و٥ٙٓ. دس 

د٤ٛاسٞرب٢   ثرش ٤ب ا٤ٙىٝ چٙذ حرذ٤ث سا   و٥ٙٓ تبس٤خ اػلاْ ثشٌضاس ١ٔؼبثمم٤ذ وٝ  مٔٛصؽ اػت. ٌب٣ٞ ثٝ رٞٗ ٣ٔ

مٔٛصؿ٣ فشًٞٙ ٚهٛ ٌشفتٗ ٤ب ٕ٘بص سا دس ث٥ٗ  خٛا٥ٞٓ ثب اػتفبدٜ اص ٚػب٤ُ وٕه ٞتُ ٘لت و٥ٙٓ. دس ٔذسػٝ ٣ٔ

ٝ   مٔٛصاٖ اؿبٓٝ د٥ٞٓ تب ثٝ تغ٥٥ش سفتبس ٔٙدش ؿ٤ٛٓ. چٝ ثش٘ب١ٔ فشٍٞٙر٣  دا٘ؾ ثبؿر٥ٓ؟ فرشم و٥ٙرذ     ا٢ ثب٤رذ داؿرت

ذ ٚ ٔلالرب   چٙرذ ثبصد٤ر  ا٢ ًشاح٣ و٥ٙٓ؟ م٤ب كرشف   خٛا٥ٞٓ ػفش٢ ثٝ اضٜ داؿتٝ ثبؿ٥ٓ  چٝ ثش٘ب١ٔ فش٣ٍٙٞ ٣ٔ

ٔخبًرت  صٔرب٣٘ ورٝ   تب  خ٥ش؟سفتبسْ سا تغ٥٥ش دٞٓ ٤ب  اػبع مٖ تب ثشؿٛد  ٣ٔ ٤ه حغ خذ٤ذ دس ٔٗا٤دبد ثبٓث 

چٍٛ٘رٝ  . ثٝ ِ٘رش ؿرٕب   خٛاٞذ ثٛدٕٞبٖ ػٛد ٚ هشس ٥٘ض  اٚ ؿٛد ٚ ٔجٙب٢ ٣ٕ٘ ثب ٔب ٕٞشاٜ ،٤ٛ٘ٗ پ٥ذا ٘ىٙذ ٣حؼ

فلُ خبف خٛد ػش ؿ٣ ٚ دسع دادٖ ٚ دسع خٛا٘ذٖ،مٔٛصس٤ض٢  ثش٘بٔٝا٘دبْ د٥ٞٓ؟ فش٣ٍٙٞ س٤ض٢  ثش٘بٔٝثب٤ذ 

 ،مٔرٛصؽ  فشا٤ٙرذ چرٝ وربس٢ ثب٤رذ ا٘دربْ دٞر٥ٓ ورٝ       اػرت.   فشا٤ٙذچ٣ٍٍ٘ٛ ٣ً ا٤ٗ  دسثبس٠ثحث  ١سا داسد. ٕٞ

ا٘دربْ دادٖ ا٤رٗ   چ٣ٍٍ٘ٛ  ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ؟ د٘جبَ مٖ ٤ه سفتبس ٌّٔٛة سا ثٝ تأث٥شٌزاس٢ ثبٚس ٚ احؼبع، ٚ ثٝ

 ثؼر٥بس  ا٤ٗ ثحرث، ٥ٌش٤ٓ  ص٤شا  سٚؽ سا فشأب ثب٤ذ ٟٔبس  ا٤ٗ ًشاح٣ ٚ  .٣ٍٙٞ اػتٔشوض ثمُ ٔذ٤ش٤ت فش ،وبس

إِىَالْؼٔلَوٓابَٓ .وبس فش٣ٍٙٞ اػرت  ،سٚد سٚحب٥٘بٖ ٣ٔا٘تِبس٢ وٝ اص ص٤شا ٘بفْ ٚ هشٚس٢ اػت. چشا هشٚس٢ اػت؟ 

ا٢  ه ٔذ٤ش فش٣ٍٙٞ ثبؿ٥ٓ. ٞش ًّجٝهشٚس  داسد وٝ ٔب ٤ ٣ٙٔ٤  ، وبس فش٣ٍٙٞ اػتسٚحب٥٘بٖوبس  7؛ٍٓرٓثَُٔالأًَْجِ٘ٓبَِ

 ،ٔتلرذ٢ ٔرذ٤ش٤ت فشٍٞٙر٣     ص٤رشا چرٝ ثخرٛا٥ٞٓ ٤رب ٘خرٛا٥ٞٓ،      ٤ه ٔذ٤ش فش٣ٍٙٞ ثشا٢ وـٛس ثبؿذ ثب٤ذ اثتذا

مٖ ٘مؾ  ،داس ؿ٤ٛٓ سا ٟٓذٜ ٤٣ه سٚحب٣٘ دس خبٔٔٝ ٘مـدس ٔمبْ خٛا٥ٞٓ  ٣ٔ. چشا؟ چٖٛ ٚلت٣ سٚحب٥٘بٖ ٞؼتٙذ

ا٢ ٥ّٕٓبت٣ ثشا٢ ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ پ٥رذا   اٌش ثتٛا٥٘ٓ ٤ه ٔذَ ٚ ؿ٥ٜٛ ،ا٤ٗ. ثٙبثشاػت خٛسدٜپ٥ٛ٘ذ ثب وبس فش٣ٍٙٞ 

 ٝ تشد٤رذ ٚ تؼربٔح ٘درب      ٤ه وبس ٘بفْ وٝ ا٘ؼربٖ سا اص حبِرت   ٔثبث١ ثٝا٥ٕٞت ٚ ٞٓ  ٔٙض١ِ ٤ه وبس ثؼ٥بس ثب و٥ٙٓ ر ٞٓ ث

 ثذٞذ ر ثؼ٥بس وبسػبص خٛاٞذ ثٛد.

شؽ، ا٤دبد ٤ه سفتربس خذ٤رذ اػرت. ثرشا٢     ٔـتشن ٞؼت٥ٓ. ٞذف ؿٕب اص ا٤ٗ تغ٥٥ش ٍ٘ ،ٌزاس٢ پغ دس ٞذف

وٙٙذ، مٖ سا ثب ٍ٘رب٣ٞ ٘رٛ ا٘دربْ دٞٙرذ  ٤ٔٙر٣ دس       ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٔذ اص اسدٚ، تٛلْ داس٤ذ وٝ ٚلت٣ افشاد ثبص٢ فٛتجبَ ٣ٔ

تشد٤ذ ا٤ٗ تغ٥٥ش ٍ٘شؽ سا ثرشا٢ تغ٥٥رش سفتربس     ٌزاس٢ ا١٥ِٚ ؿٕب تغ٥٥ش ٍ٘شؽ اػت  أب ث٣ سٚصٜ، ٞذف اسد٢ٚ ٤ه

ٗ  سٚ٘ذ، حشف ٣ ٚلت٣ افشاد ثٝ فٛتجبَ ٣ٔو٥ٙذ. ٤ٔٙ ٔذ٤ش٤ت ٣ٔ ٞرذف   ،ٞب٢ ٘بٔشثٛى ٚ سو٥ه ثٝ ٞٓ ٘ض٘ٙذ. ثٙربثشا٤

ٌّٔٛة اػت. ٔمذٔب  ا٤ٗ ٔٛهرّٛ چ٥ؼرت؟ اِضأرب  ثش٘بٔر١      ثٝ سفتبس ٟ٘ب٣٤ دس ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ، تغ٥٥ش سفتبس

 ٝ ٤ٍرش، ٕٞرٝ   ٞرب٣٤ سا ثب٤رذ دس ِ٘رش ٌشفرت؟ ثرٝ ٓجربس  د       فش٣ٍٙٞ چ٥ؼت؟ اص ودب ثب٤ذ ؿشّٚ وشد؟ چٝ ٔمِفر
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اص خرٛدؽ چرٝ ٘رّٛ سفتربس٢ ٘ـربٖ       xخٛاٞٙذ ثٝ ٤ه فشَٔٛ تٌج٥م٣ دػت ٤بثٙذ ٚ ثذا٘ٙذ فرشد دس ٔٛل٥ٔرت    ٣ٔ

ٖ   ٔحذٚد ٤ب ٔم٥بعٞب٢  ٔذ ، خبٔٔٝ ٞب٢ وٛتبٜ خٛاٞٙذ ثٝ ٤ه ٍ٘بٜ خبْٔ دس ٔم٥بع دٞذ. ٣ٔ ٣ٔ ٔرذ  ٚ   ٞرب٢ ٥ٔرب

  ا٤دبد تحَٛ ٌّٔٛة دسِٔٙٛس  ثٝ ٞب٢ ٌؼتشدٜ، خبٔٔٝ

٣ٙٔ٤ ثب٤ذ فشًٞٙ   ب دػت ٤بثٙذ. چٝ وبس٢ ثب٤ذ ا٘دبْ داد؟ اكٌلاح ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ دٚ ثخؾ داسدػٌح سفتبسٞ

ا٘ذ، ثحث سا  ٞب پشداختٝ ٞب٣٤ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛهّٛ سا ؿٙبخت ٚ ػپغ مٖ سا ٔذ٤ش٤ت وشد  ٔٙتٟب ٔتأػفب٘ٝ تٕبْ خضٜٚ

ٌشفت. ػپغ  ًٙ ٚ ؿ٠ٛ٥ فش٣ٍٙٞ سا فشاا٘ذ. اٌش ثخٛا٥ٞٓ ػبختبسؿى٣ٙ ؿٛد، ثب٤ذ اثتذا فشٞ ثب ٔذ٤ش٤ت مابص وشدٜ

ٗ  .ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثٙب ؿذ اخشا ؿٛد، ثب٤رذ مٖ فشٞٙرً ٔرذ٤ش٤ت ؿرٛد     سٚ، ٔحرٛس ٘خؼرت، ٤ٛٞرت فشٞٙرً ٚ      اصا٤ر

ػبص٢ اػت. ٤ٛٞت فش٣ٍٙٞ ٤ى٣ اص ٔمٛلا  پشچبِؾ ٣ّٕٓ اػت  ص٤رشا ثر٥ؾ اص كرذ تٔش٤رف دسثربس٠       فشًٞٙ

فشٞٙرً پ٥رشٚ ٚ فشٞٙرً    ٘ربْ   ٕذتم٣ خٔفش٢ وتبث٣ ثٝٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ث٥بٖ ؿذٜ اػت. ٓلأٝ ٔح فشًٞٙ دس وتبة

ِ٘ش ٥٘رض پ٥رذا    ذ وٝ تٕذٖ سا ثٝ ٤ه كٛس  ٔٔٙب وٙٙذ، دٚ كبحت٘ؿٛ ٌٛ٘ٝ وٝ دٚ ٘فش پ٥ذا ٣ٕ٘ داسد. ٕٞبٖ پ٥ـشٚ

٥٘ؼت وٝ ثخٛا٥ٞٓ ٕٞر١ ا٤رٗ تٔربس٤ف سا دس    ثبسٜ  دسا٤ٗ ؿٛ٘ذ وٝ فشًٞٙ سا ثٝ ٤ه ؿىُ ٔٔٙب وٙٙذ. ثحث ٔب ٣ٕ٘

الاػلاْ ملب٢ ٓجذاِح٥ٕذ ٚاػ٣ٌ ٔرذ٣ٓ   ا٢ ٚ تٌج٥م٣ ثشسػ٣ و٥ٙٓ. خٙبة حدت ٌب٣ٞ، ٔمب٤ؼٝلبِت ٤ه وبس وبس

تٛا٘ذ ١ٕٞ ا٤رٗ تٔربس٤ف سا پٛؿرؾ     اػت ١ٕٞ ا٤ٗ ٌٔبِت سا د٤ذٜ ٚ ثٝ تٔش٤ف خذ٤ذ٢ دػت ٤بفتٝ اػت وٝ ٣ٔ

اػرت فشٞٙرً   ؿرٛد. أرب ٢ٚ ٔٔتمرذ     ٞب ثٝ رٞٗ ٔتجبدس ٣ٔ فشًٞٙ، مداة ٚ سػْٛ ٚ ٓبد دسٔٛسد  دٞذ. ٕٔٔٛلا 

وٙذ ٚ مٖ ا٤ٙىٝ اٌش ثٝ ٤ره ٔحمرك    ٔٔٙب٢ ّ٘ٛ سفتبس ٚ ٥٘ض ّ٘ٛ ص٘ذ٣ٌ خ٣ٕٔ اػت. ػپغ ا٤ـبٖ ٔثب٣ِ ث٥بٖ ٣ٔ ثٝ

ؿٙبع طاپ٣ٙ فشكت ٌٔبِٔبت٣ ثذٞٙذ تب ؿؾ ٔبٜ ثٝ ا٤شاٖ ث٥ب٤ذ ٚ فشًٞٙ ٔشدْ ا٤شاٖ سا ثشسػ٣ وٙذ، ٤ب ثٝ ٔب  ٔشدْ

د٥ٞٓ، چرٝ   ًٞٙ ٔشدْ م٘دب سا ٌٔبِٔٝ و٥ٙٓ، دس ٌضاسؿ٣ وٝ ٤٣ٔه فشكت ٌٔبِٔبت٣ ثذٞٙذ تب ثٝ طاپٗ ثش٤ٚٓ ٚ فش

وٙٙذ ٤رب دس ٔحر٥ي    ٌٛ٘ٝ ثٝ ٞٓ ػلاْ ٣ٔ سػٙذ، ا٤ٗ ٞب ٚلت٣ ثٝ ٞٓ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ طاپ٣ٙ ٣ٔ ،خٛا٥ٞٓ ٌفت؟ ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚالرْ   خٛا٥ٞذ اص فشًٞٙ ٌضاسؽ د٥ٞرذ، دس  دٞٙذ. ٚلت٣ ٣ٔ ٚ ٤ب ٔح٥ي وبس چ٥ٙٗ وبسٞب٣٤ سا ا٘دبْ ٣ٔ  خب٘ٛاد٣ٌ

٤بثذ. حبَ اٌش ٔحمك طاپ٣ٙ ثخٛاٞرذ   و٥ٙذ  ٔٙتٟب فشًٞٙ دس ثؼتش خْٕ ٔٔٙب ٣ٔ ٣ٍٍ٘ٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ سا ث٥بٖ ٣ٔچ

فشٞٙرً تـر٥ْ   وٝ  دسحب٣ِ دس وـٛس خٛدؽ ٌضاسؿ٣ اص ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔب اسالٝ دٞذ، ٌضاسؽ خٛث٣ ٘خٛاٞذ ثٛد 

س خبٔٔرٝ، ثرب تٛخرٝ ثرٝ مٖ ٔجرذ       ٞب٢ فش٣ٍٙٞ ٔٛخٛد د ثؼ٥بس ثشخؼتٝ، ٘ٛسا٣٘ ٚ ٔتٔب٣ِ اػت. خلأٞب ٚ ا٘حشاف

ػبص چ٥ؼت؟ دس د٤رٗ ٔجر٥ٗ اػرلاْ، ٔٙـرأ      فش٣ٍٙٞ، ثؼ٥بس ص٤بد ؿذٜ اػت. پشػؾ ا٤ٗ اػت وٝ مٖ ثؼتش فشًٞٙ

ٗ        فشًٞٙ د٣ٙ٤  ،سا چٍٛ٘ٝ ثب٤ذ پ٥ٍ٥ش٢ و٥ٙٓ؟ ثٝ ٓجبس  د٤ٍش، ُٕٓ ورشدٖ ثرٝ ورذاْ ثخرؾ اص دػرتٛسٞب٢ د٤ر

ا٘رذ؟ ثب٤رذٞب ٚ    دػتٛسٞب٢ اختٕب٣ٓ ثب چٝ ٓٙٛا٣٘ ث٥بٖ ؿرذٜ  مٚسد؟ ا٤ٗ ٚخٛد ٣ٔ فشًٞٙ دسػت٣ سا دس خبٔٔٝ ثٝ

ؿٛد؟ لبِت فم٣ٟ مٖ چ٥ؼت؟ تىب٥ِف ٔب دس پٙح ٓٙٛاٖ ٚاخجب ،  ٞب دس د٤ٗ ٔج٥ٗ اػلاْ دس چٝ لبِج٣ روش ٣ٔ ٘جب٤ذ

ػبص٘ذ؟ ٤ى٣ اص دػتبٚسدٞب٢  ٤ه اص ا٤ٟٙب فشًٞٙ ٔحشٔب ، ٔؼتحجب ، ٔىشٚٞب  ٚ ٔجبحب  ث٥بٖ ؿذٜ اػت  وذاْ

ٝ   ٘ـؼت  س٤رض٢   ٔب ثب٤ذ ا٤ٗ ثبؿذ وٝ ٍ٘بٕٞبٖ سا ثٝ ٔؼتحجب  ٚ ٔىشٚٞب  ٓٛم و٥ٙٓ. ثرشا٢ ٔرذ٤ش٤ت ٚ ثش٘بٔر

ٔؼتحجب  ٚ ٔىشٚٞب  اػت. چشا؟ ص٤شا ٔؼتحجب  ٚ ٔىشٚٞرب    ،تش٤ٗ ٔٙجْ ٤ٚظٜ ثشا٢ وٛدوبٖ، ا٣ٙ فش٣ٍٙٞ، ثٝ

خٛاث٥ذٖ ٚ ٔٔبّٔٝ دس لبِت  دٞٙذ. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ّ٘ٛ ِجبع پٛؿ٥ذٖ، مداة ازا خٛسدٖ، ًشص ص٘ذ٣ٌ ٔب سا ؿىُ ٣ٔ

خٛاٞذ ٔب سا  ٔؼتحجب  ث٥بٖ ؿذٜ اػت. ٍ٘بٜ ٔب ثٝ ٔؼتحجب  ٚ ٔىشٚٞب  چٍٛ٘ٝ اػت؟ ٚلت٣ ٤ه فشد طاپ٣ٙ ٣ٔ

ٌٛ٘رٝ ارزا    ٞب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ ا٤ٗ ٤ٌٛذ ا٤ٟٙب ا٘ؼبٖ وـذ؟ ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ ثٝ تل٤ٛش ثىـذ، ٞشچ٥ض٢ سا ثٝ تل٤ٛش ٣ٔ

ً  ًٛس٢ ثبٞٓ لشاس ٚ تٔب ا٤ٗ خٛس٘ذ،  ٣ٔ ػربص   ُٔ داس٘ذ. پغ ٚاخجب  ٚ ٔحشٔب  چٝ ٘مـ٣ داس٘ذ؟ م٤ب مٟ٘رب فشٞٙر



ُ        ٥٘ؼتٙذ؟ ا٤ٟٙب لبٖ٘ٛ ٞرب٢ لاصْ ٚ حرذاوثشٞب٢    ػبص ٞؼتٙذ ٚ ح٥ٌر١ مٟ٘رب لربٖ٘ٛ اػرت. ح٥ٌر١ فشٞٙرً، حرذال

٤ٌٛٙذ خٛسدٖ ا٤رٗ ارزا    وٙٙذ. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٣ٔ ثخؾ اػت. ٚاخجب  ٚ ٔحشٔب ، حذ لشٔضٞب سا ٔـخق ٣ٔ تٔب٣ِ

وٙذ. أرب   ٔؼتحجب  چ٣ٍٍ٘ٛ مٖ سا ث٥بٖ ٣ٔوٝ  دسحب٣ِ ٤ٌٛذ ازا٢ حلاَ سا چٍٛ٘ٝ ثخٛس٤ذ. ت  أب ٣ٕ٘حشاْ اػ

مٚس ٥٘ؼتٙذ. احىبْ ثؼ٥بس٢ دس ٔحذٚد٠ فمٝ  ٥٤ٌٛٓ ا٤ٟٙب اِضاْ س٤ٚىشد ٔب ثٝ ٔؼتحجب  ٚ ٔىشٚٞب  ا٤ٗ اػت وٝ ٣ٔ

ٚ ٥ّٕٓبت٣ ؿٛد، فشًٞٙ اػلا٣ٔ ٚ لشم٣٘ دس ػبص ٍ٘ش٤ؼتٝ  ا٢ فشًٞٙ ٔٙض١ِ ٔدٕٛٓٝ ٚخٛد داسد وٝ اٌش ثٝ ا٤ٟٙب ثٝ

 خب١ٔٔ ٔب ؿىُ پ٥ذا خٛاٞذ وشد. 

 .اػرت  ص٘رذ٣ٌ خٕٔر٣  ػرجه  تٔش٤ف فشًٞٙ ٚ  ،ا٥ِٚٗ ثحث دس ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ، ؿٙبػب٣٤ ٤ٛٞت فشًٞٙ

خٙربة  دس دسٖٚ ا٤رٗ فشٞٙرً ٚخرٛد داسد.     ٚ...ٞرب   ٚ ا٘تخربة ٞرب   ٕ٘بدػربص٢  ٞرب،  اس٢زٌ ، اسصؽسػْٛمداة ٚ 

 ٥ٌ١رش٢ ثر٥ٗ ٕٞر    ٚ ٔـرتشن ػربص٢   ثب ٤ه تحم٥ك ٚ فـرشدٜ  اػت ٚاػ٣ٌ ٔذ٣ٓٓجذاِح٥ٕذ ب٢ ملالاػلاْ  حدت

چٍر٣ٍ٘ٛ  »، فشًٞٙ ٠خٛٞش ،. ثٙبثشا٤ٗتٔش٤ف سا ثٝ دػت مٚسدٜ اػتفشًٞٙ، ا٤ٗ دسثبس٠ ؿذٜ  ا٘دبْٞب٢  تٔش٤ف

اػرت   ٌفت٣ٙ .. پغ ثب٤ذ سفتبسػبص٢ سا ٔذ٤ش٤ت و٥ٙٓاػت سفتبسػبص٢ اختٕب٣ٓٔٔٙب٢  ػبص٢ ثٝ ، ٚ فشًٞٙ«سفتبس

َ ١ ٘ت٥در  .ٔىترت سفتبسٌشا٤ربٖ ٥٘ؼرت    پ٥ش٢ٚ اصٔٔٙب٢  ثٝ اكبِت سفتبس ا٤رٗ اػرت ورٝ اٌرش ثخرٛا٥ٞٓ       ٔحرٛس اٚ

ٓ مٖ تغ٥٥رش  چٍر٣ٍ٘ٛ  ٥ٌرش٢ سفتبسٞرب٢ اختٕرب٣ٓ ٚ     ؿىُ ٠ثب٤ذ ٘حٛ ،و٥ٙٓػبص٢  فشًٞٙ ٤ٔٙر٣ ثرشا٢     سا ثرذا٥٘

ُ   ٌٔرشح ا  دس دٚ ػشفلُػبص٢  ٓ. سفتبس٥وٙػبص٢  ثب٤ذ سفتبسػبص٢  فشًٞٙ ٥ٌرش٢ سفتربس ٚ    ػرت: چٍر٣ٍ٘ٛ ؿرى

  چ٣ٍٍ٘ٛ تغ٥٥ش مٖ.

ٞرب، خرب٘ٛادٜ،    ٥ٌش٢ فشًٞٙ اػت. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٓٙبكش٢ ٔب٘ٙذ ثبٚسٞب، سػب٘ٝ ٔحٛس دْٚ، ٓٙبكش ٔمثش دس ؿىُ

٥ٌش٢ فشًٞٙ ٔمثش٘ذ  أب استجبى ث٥ٗ ا٤ٗ ٓٛأُ چٍٛ٘ٝ تٔش٤ف  مٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٚ ٟ٘بدٞب٢ اختٕب٣ٓ دس ؿىُ

ٞب دس ّ٘ٛ سفتبس ٔب تأث٥ش داسد. م٤ب وؼ٣ وٝ ٔٔتمذ ثٝ ٔٔبد اػت، ثب وؼ٣ وٝ ٥ٞچ آتمبد٢ ثٝ ثبٚس ،ؿه ؿٛد؟ ث٣ ٣ٔ

دا٘ذ، ثرب فرشد٢ ورٝ مٖ سا دٚس     وٙٙذ؟ م٤ب ّ٘ٛ سفتبس وؼ٣ وٝ ٔٔبد سا ٘ضد٤ه ٣ٔ ٔٔبد ٘ذاسد، ثٝ ٤ه ؿىُ سفتبس ٣ٔ

خرٛاٖ   ؟ىُٗٓابُُا َأصَٕاجْٕٓ ٓوَٕ٘ا ٓ٥ذ اص خٛا٣٘ پشػ اػت؟ ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ پ٥بٔجش اوشْػبٖ  ٤ه ث٥ٙذ، ٣ٔ

ا٤ٗ ادٓب٢ ثؼ٥بس ثضس٣ٌ اػت. ٓلأرت ٤م٥ٙر٣ ثرٛدٖ چ٥ؼرت؟      8.أصَٕجْٕٓ ٔٗٓبرسَٓٔلَاللَِِهَٔلٌِبًا٘لبس٢ پبػخ داد: 

ا٢ ٥٘ض  ؿْٙٛ. ا٤ٗ ٤ه ّ٘ٛ تأث٥شٌزاس٢ دس سفتبس اػت  ٓذٜ ٞب٢ متؾ سا ثٝ ٌٛؽ ٣ٔ خٛاٖ ٌفت ا٦ٖ كذا٢ صثب٘ٝ

ؿٙبػرٙذ. پرغ ثبٚسٞرب دس     سػر٥ٕت ٕ٘ر٣   دا٘ٙذ  أب دس سفتبس اختٕب٣ٓ خٛد ٔٔبد سا ثٝ اكَٛ د٤ٗ ٣ٔ ٚا خضٔٔبد س

ٞب، ٤ٔٙر٣ خرٛة ٚ ثرذٞب٢ ٔجٙرب٣٤، ِ٘ربْ اسصؿر٣ فرشد دس         ٥ٌش٢ مٖ ٔمثش٘ذ  اسصؽ سفتبسٞب٢ اختٕب٣ٓ ٚ ؿىُ

ثٙرذ٢   خٛة اػت، مٖ ٞرٓ سدٜ  ثٝ ا٤ٗ ثبؿذ وٝ ٓذَ لبلٌُزاس٘ذ. ا٤ٙىٝ ٤ه فشد٢  ؿذ  تأث٥ش ٣ٔ سفتبسٞب٢ اٚ ثٝ

ا٢ وٝ ا٤ٟٙب ػٝ ٔشح١ّ ٌٛ٘ربٌٖٛ   ٣ٙٔ٤ ٓذَ فشد٢ ثشا٢ ٔٗ ٤ب ٓذَ خ٣ٕٔ ٤ب ٓذَ ؿجىٝ ،داسد. ٓذَ خٛة اػت
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لًًَََُِِْٕٔ٘ جسِسّٕؤٍِٔٓاَبرٓ ٕصٓلَٖالٌَبسٓالصُّجٕحٌََُٓظَرَإِلَٖشَبةٍهِيَالأًَْصّٓبرٍَُِِّٖٓٔٓالْوٓسّٕجِذِٗٓخْفِكٍَُِْٕٕٓٗٓثِرَأْسِِِهٔصّٕفَرٌإِىَرٓسَٔلَاللَِِ
ُِٖرٓأْسِِِ.َُمَبلَلَِٔرٓسَٔلُاللَ هاِيْلََٕلاِِِٗٓبُُ ىُ؟َُمَبلَ:أَصٕجْٕٓ ٔٗٓبرٓسَٔلَاللَِِهَٔلٌِبً.َُمَبلَ:َُؼٓجِتٓرٓسَٔلُاللَِِأَصٕجْٕٓ ٓ:وَٕ٘ ِِٓػٌَٕٓ٘بُٔ

أَحٕزًٌٍََِٖٓأَسْٕٓرَلَٕ٘لٍِٖٓأَظْوٓأََّٓٓاسِرِٕ.َُؼٓزََُ ًَٕفْسِّٖػٓيٍَِحٓمِ٘مًََُٔوٓبحٓمِ٘مَُٔٗٓمٌِِ٘هٓ؟لَبلَ:إِىَٗٓمٌِِٖ٘ٗٓبرٓسَٔلَاللٍََِِّٔٓٓلَبلَلَِٔ:إِىَلِىُلِشَٖٕ
ٌَؼَؤَىٍَٓأًََبُِِْ٘نٍٕٓوَأًَِٖأًَْظُرُإِلَٖإَّٔلِالْجٓالذًُْ٘ٓبٍٓهٓبُِْ٘ٓبحٓتَٖوَأًَِٖأًَْظُرُإِلَٖػٓرْشِرٓثٍِٖٓلَذًُٕصِّتٓلِلِْْسّٓبةٍِٓحٔشِرَالْخَ ئِكُلََِلِهٓ تَ ٌَِٔٗٓ

إِلَٖإَّٔلِالٌَبرُِِْ٘ٓبهٔؼََٓثِ٘يَٗٓصّٕطَرِ ٍٓوَأًَِٖأًَْظُرُ هٔتَىِئِ٘يَ ػٓلَٖالأَرٓائِهِ تَؼٓبرَُُٓىَ خَُىٍَٓواَأًَِٖأَسإوٓغٔاٙىَفُِٓ٘ارَالٌاَبرٌِْٗٓماُرٍُىَُاُِِْٖ٘ٓبٍٓٗٓ
الشَبةُ:ٗٓبرٓسَٔلَاللَِِلأَصْٕٓبثِِِ:ََّٓاػٓجٕذجًَََرٓاللَِٔلَلْجِٓٔلِلإِٗوٓبىِ.ثُنَلَبلَ:الْزَمٕهٓبأًَْ ٓػٓلَِِٕ٘.لَبلَ:َُمَبلَلَِٔهٓسّٓبهِؼِٖ.لَبلَ:َُمَبلَرٓسَٔلُاللَِِ

ٗٓلْجٓثْأَىْخَرَجُِٖٓثٓؼٕضِاَزٍَٓا ِالٌَجَُِِٖبسٕتُشِْْذٓثٓؼإذِِٓسّإؼًَِٓٔفاَر ثََِلِهٓ.َُلَنٕادٕعٔاللَِٓلِٖأَىْأُرٕفٓقَالشَْٓبدَٓٓهٓؼٓهٓ.َُذٓػٓبلَِٔرٓسَٔلُاللَِِ
  ٍٓوَبىََّٔٓالْؼٓبشِر.



ٓ     اكلا  ِ٘ش١٤ فّؼف٣ا٘ذ، ثب مٖ وؼ٣ وٝ  اص ٓذَ ( اؽ ا٤ٗ اػت وٝ ٓذَ خٛة ٥٘ؼت )اٌش چٙر٥ٗ فرشد٢ سا پ٥رذا وٙر٥

 تفبٚ  ثؼ٥بس داسد. 

ٝ ٞٙدبسٞب ب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ دس ّ٘ٛ سفتبس تأث٥شٌزاس٘ذ. ٞ ٌّٔٛةٞب ٥٘ض  اسصؽ مداة ٚ سػرْٛ ٚ ٓربدا    ٔٔٙرب٢   ثر

داسا٢ ا٤ٗ اػت وٝ ٕٔىٗ اػت ٞش ٞٙدبس٢ تفبٚ  مٟ٘ب دس چ٥ؼت؟ ٞب  . تفبٚ  ٞٙدبسٞب ثب اسصؽاػت اختٕب٣ٓ

 سا ٔٔرشٚف مٖ وبسٞب٣٤ اػت وٝ خبٔٔرٝ مٖ   ٚالْ ٞٙدبس دس٘جبؿذ ٤ب ٞش اسصؿ٣ ٞٙدبس ٘ـذٜ ثبؿذ. ٔثجت اسصؽ 

 ٔب ػ٥ٍبس وـ٥ذٖ ٞٙدبس اػت ٤ب ٥٘ؼت؟ ٣ِٚ اٌرش ورٛدو٣ ػر٥ٍبس ثىـرذ،     ١دس خبٔٔ ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، م٤باٍ٘بسد.  ٣ٔ

ٝ   ٔر٣ ٞٙدربس  ؿرٛد،   ثضسٌؼبَ ٣ٔأب ٚلت٣   وٙٙذ ٣ٔ تٛث٥خاٚ سا ٕٞٝ  اػت ٚ ٥٤ٌٛٓ ٘بٞٙدبس ٣ٔ . ٓىرغ  ؿرٛد ٚ ثر

تٛاٖ سفتبسٞب سا دسػت وشد   ٣ٕ٘ثب لبٖ٘ٛ ذ  ٔٙتٟب تٟٙب دس ّ٘ٛ سفتبس تأث٥شٌزاس٘ؿذ   ثٝ ٚ لٛا٥٘ٗ سفتبسٞب٢ ٘خجٍبٖ

 ػبص٘ذ. ثؼتش٢ سا ثشا٢ فشًٞٙ فشاٞٓ ٣ٔ ،چٙذ لٛا٥٘ٗ ٞش

ٞرب٢ صٔرب٣٘ ٞرٓ     داؿتٝ ثبؿرٙذ. ثشخر٣ ٔٛل٥ٔرت   فشًٞٙ ثش ٔثجت ٤ب ٔٙف٣  تٛا٘ٙذ تأث٥ش ٞب ٣ٔ ػبصٔبٖ ٚ ٟ٘بدٞب

  ٥ـتش٢ ثشا٢ سفتبسٞب٢ ٔثجت داس٘ذ.ثٔبٜ ٔجبسن سٔوبٖ ٔشدْ مٔبد٣ٌ تأث٥شٌزاس٘ذ  ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، دس 

دس تٟربخٓ فشٍٞٙر٣، ٕ٘بدٞرب٢    ثرشا٢ ٕ٘ٛ٘رٝ،   ٕ٘بدٞب ثؼ٥بس ٟٔٓ اػرت.   ٚ ٔحلٛلا  فش٣ٍٙٞ ،اثضاسٞب٘مؾ 

ا٤ٗ ٓٙبكش سا دس لبِرت ٤ره ٞرشْ    استجبى ثخٛا٥ٞٓ  حبَ اٌشٌزاسد.  ٣ٔ تأث٥شؿٛد ٚ  ٚاسد خبٔٔٝ ٣ٔپشػت٣  ؿ٥ٌبٖ

 ا٤ٟٙب ، ا٤ٗ ٓٛأُ ثبٞٓ استجبى ٚ تٔبُٔ داس٘ذ.دس ٤ه ِ٘بْ ٞش٣ٔدبْ د٥ٞٓ؟ ٘ـبٖ د٥ٞٓ، چٍٛ٘ٝ ثب٤ذ ا٤ٗ وبس سا ا٘

ا٢ كٛس  ٥ٌشد. استجبى ث٥ٗ مٟ٘ب استجب٣ً دٚػ٤ٛٝ اػرت.   ٥ٌش٘ذ تب ٞٙذػٝ ٌبْ دس وٙبس ٞٓ لشاس ٣ٔ ثٝ ٌبْكٛس   ثٝ

ٖ، ػپغ ٞٙدبسٞب ٚ ٞب، ػپغ سفتبس ٘خجٍب اسصؽ ،دس سد٠ ثٔذلّج٣ ٔبػت. ٞب٢  پز٤شؽٔجٙب٢ تٕبْ ا٤ٟٙب ثبٚسٞب ٚ 

دس استجربى ثرب ٔخبًرت خرٛد     ثشلرشاس٢  ثرشا٢  ٣ٙٔ٤  سػذ  ٥ٌ٣شد تب ػشا٘دبْ ثٝ تٕب٤لا  ٔ ػپغ لٛا٥٘ٗ لشاس ٣ٔ

اص ا٤رٗ  ا٤ٗ حرغ ٔثجرت فمري    پٙذاس٤ٓ  ٣ٔٔٙتٟب ٔب ا٤دبد و٥ٙٓ  حغ ٔثجت ثب٤ذ دس اٚ دس اسدٚ  ٚ وبسٚاٖ، ٔذسػٝ

لّجر٣ فرشد   ٞب٢  ٌشا٤ؾ ٚ ثب٤ذ تٕب٤لا ، احؼبػب اػت. ًش٤ك اػت وٝ ثب اٚ كحجت و٥ٙٓ ٚ ا٤ٗ ٍ٘شؽ اؿتجبٜ 

ثشا٢ پز٤شؽ ا٤ٗ ٍ٘شؽ مٔبد٣ٌ داؿتٝ ثبؿذ  أب چٍٛ٘ٝ ا٤ٗ تٕب٤لا  سا دس ٔخبًت ا٤دبد و٥ٙٓ  م٤ب سٚؽ اسالر١  

ً  ،و٥ف٥ت ت٥ِٛرذ سفتربس   ١ثٔذ٢ ٍ٘بٜ وشدٖ ثٝ ٔمِٛ ته ،مٔٛصؽ ٔؼتم٥ٓ دسػت اػت؟ ا٤ٗ سٚؽ ٚ ػربص٢   فشٞٙر

٥٘ؼرت  ٞب  فشًٞٙ فمي ثحث ٍ٘شؽٞب٢  لا٤ٝىٝ سٚحب٥٘بٖ فمي ػخٙشا٣٘ وٙٙذ، اؿتجبٜ اػت. . ا٤ٙسفتبسػبص٢ اػت

ثّىرٝ دٜ لا٤رٝ داسد. اٌرش     ،٥٘ؼت ٤ه لا٤ٝ ٣ِٚ فمي ا٤ٗ ،ثب٤ذ ثٝ ثبٚس تجذ٤ُ ؿٛدٞب  ٍ٘شؽ  وٝ ثب٤ذ تلذ٤ك ؿٛد

 . و٥ٙٓلا٤ٝ سا فٔبَ  دٜثب٤ذ ٞش و٥ٙٓ، فش٣ٍٙٞ ٔٛفك اخشا  ٤١ه ثش٘بٔخٛا٥ٞٓ  ٣ٔ

ٔرذ٤ش٤ت فشٍٞٙر٣    ١ا٤دبد ٤ه د٤ذ خبْٔ ٘ؼجت ثٝ ٔمِٛر  ،ٔٛهّٛ ثحثػْٛ، فٔب٥ِت فش٣ٍٙٞ اػت.  ٔحٛس

ٓ  ،چمذس أىب٘ب  ،ُٕٓ ١دس ٓشكأب ا٤ٙىٝ   اػت ثحرث   ،ؿرٛد  ٔر٣  فوب ٚ فشكت ٚ ػب٤ش اِضأب  ثشا٤ٕبٖ فرشاٞ

ثش خبْٔ ٌزاس٢  شثشا٢ ٤ه تأث٥ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ سا ًشاح٣ و٥ٙٓ. ِ٘ش١٤ خٛا٥ٞٓ  دس حبَ حبهش ٣ٔ .اػتد٤ٍش٢ 

تغ٥٥ش ٤ب اكلاح ٚ ٤ب استمب٢ سفتبس، كشف كحجت وشدٖ ثب ٔخبًت وبف٣ ٥٘ؼت. ثرشا٢ ٕ٘ٛ٘رٝ،   ِٔٙٛس  ثٝ ،ٔخبًت

چرٖٛ   ؟وٙذ. چشا وٙٓ، أب اثش ٣ٕ٘ وٙذ. ثب اٚ كحجت ٣ٔ ا٢ ٔٗ ٘ؼجت ثٝ سٓب٤ت حدبثؾ وٛتب٣ٞ ٣ٔ دختش ٔذسػٝ

م٤رب  دس ا٤رٗ كرٛس ،   ٌزاس٘رذ.   ش ٔر٣ اثر اٚ ثش د٤ٍش ا٢  ٌٛ٘ٝ ثٝ مٟ٘ب وٝ اػت دس ٔذسػٝ پ٥ذا وشدٜٞب٣٤  ولاػ٣ ٞٓ

ٔٙفر٣   ثش اٚ ترأث٥ش وٝ دس ٔذسػٝ  سا مٖ فوب٣٤ ٤ب ا٤ٙىٝ ثب٤ذ تٛه٥ح ثذٞٓ؟ دسػت اػت وٝ فمي حدبة سا ثٝ اٚ

دس خٛاٞذ ثٛد. ١ٕ٘ٛ٘ د٤ٍش ا٤ٙىرٝ  وبسٞب٢ ٔٗ ٘بلق  ،مٖ سا اكلاح ٘ىٙٓصٔب٣٘ وٝ  تبٌزاؿتٝ اػت، اكلاح وٙٓ. 

 وبس دسػتثب٤ذ چٝ و٥ٙٓ؟ م٤ب ثب ػخٙشا٣٘ ا٤ٗ سفتبس ٘بػبِٓ  ثشا٢ تغ٥٥ش وٙٙذ. ٣ٔ خش٤ذ ص٤بد ٔشدْ ،٤بست٣ػفشٞب٢ ص



 . ٔٛهّٛ د٤ٍش٢ اػت ،ؿٛد ٣ٔ ا٤ٗ ٍ٘بٜ خبْٔ چمذس ٥ّٕٓبت٣أب ا٤ٙىٝ   ثب٤ذ ٍ٘بٜ سا خبْٔ تٔش٤ف و٥ٙٓ  ؿٛد؟ ٣ٔ

ٔحبػجٝ وٙر٥ٓ  ثب٤ذ دل٥ك  .ؿٛد حُ ٣ٕ٘ثب افىبس ٚ ػخٙبٖ و٣ّ ٥ٞچ ٔـى٣ّ  تٔش٤ف فٔب٥ِت فش٣ٍٙٞ چ٥ؼت؟

سفتبس  ٞب، ػبص٢ ا٤ٗ فٔبَ ثشا٤ٙذوٝ ؿٛد ثب٤ذ فٔبَ و٣ّٕ، و٥ف٣ ٚ خٟت٣ چٝ ٥ٔضاٖ اصِ٘ش  ٞب، ٤ه اص ا٤ٗ لا٤ٝ وذاْوٝ 

 ٣ِٚ ؿذ٣٘ اػت.  ،ثبؿذ. اِجتٝ ا٤ٗ وبس ػخت ٚ ػ٥ٍٙٗ بٌّٔٛة ٔ

تغ٥٥رشا ، ثرٝ تحمرك     ثشا٤ٙذا٢ وٝ  ٌٛ٘ٝ ثٝ فٔب٥ِت فش٣ٍٙٞ، تلاؽ ثشا٢ ا٤دبد تغ٥٥ش دس ٓٙبكش فش٣ٍٙٞ اػت 

ػ٤ٛٝ ثٝ فشًٞٙ ٘ضد٤ه ؿذ. دس  ٞب اص ٤ه ٍ٘شؽ ٤ه اٞذاف فش٣ٍٙٞ ث٥ٙدبٔذ. ٓٙبكش فشًٞٙ سا ث٥بٖ وشد٤ٓ. ٍ٘بٜ

ادأٝ ثشا٢ تغ٥٥ش فشًٞٙ، ٓٙبكش فش٣ٍٙٞ ثب٤ذ تغ٥٥ش وٙذ. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، دس ٤ه ػفش اسد٣٤ٚ ٤ب ص٤بست٣، ٚلت٣ افرشاد  

ْ  و٥ٙٓ، اٌش ت٤ّٛض٤ٖٛ ٔؼتمش دس ا٤ٗ ٞتُ وب٘بَ ٣ٔ سا دس ٞت٣ّ ػبوٗ وٙٙرذ٠ سٚح   ٞب٢ ٔؼتٟدٗ داؿتٝ ثبؿذ، ٟٔٙرذ

ٞب سا  ٞب ٚ ػش٤بَ ٞب٢ ت٤ّٛض٤ٖٛ خٕٟٛس٢ اػلا٣ٔ فٔبَ ثبؿذ ٚ فشد ثخٛاٞذ ١ٕٞ ف٥ّٓ ص٤بس  اػت. اٌش ٞٓ وب٘بَ

بس اص ًش٤ك حرشف صدٖ ٔحربَ   تٕبؿب وٙذ، د٤ٍش فشكت٣ ثشا٢ تم٤ٛت سٚح اٚ ٥٘ؼت. دس ا٤ٗ حبِت، تغ٥٥ش دس سفت

اػت. پغ ثب٤ذ ٓٙبكش فش٣ٍٙٞ ؿٙبػب٣٤، ٚ دس مٟ٘ب تغ٥٥ش ا٤دبد ؿٛد. اِجتٝ ا٤ٗ تغ٥٥ش ثٝ ٔذَ ٚ ثش٘بٔرٝ ٥٘ربص داسد.   

مٟ٘ب ثب٤ذ دس ٞرٓ هرشة ؿرٛد. پرغ ٔرذ٤ش فشٍٞٙر٣ ثب٤رذ اؿرشاف          ثشا٤ٙذ ،ٚلت٣ ٓٙبكش فشًٞٙ ؿٙبػب٣٤ ؿذ٘ذ

تذس٤ح، فشَٔٛ تغ٥٥رش ٥٘رض    تب ١ٕٞ ا٤ٗ ٓٛأُ سا ثبٞٓ دس ِ٘ش ث٥ٍشد. ثٝاًلآبت٣ وبُٔ ٚ ٍ٘ب٣ٞ خبْٔ داؿتٝ ثبؿذ 

ثؼ٥بس ص٤جرب ٚ ٔرمثش اػرت ٚ ٞشٌٛ٘رٝ تغ٥٥رش٢ سا ثخٛا٥ٞرذ دس        ،ا٤ٗ فشَٔٛ ؿٛد. فشَٔٛ تغ٥٥ش چ٥ؼت؟ ٌٔشح ٣ٔ

ٛ ثب٤رذ  ٤ٌٛٓ ت ٔٛفك ٘خٛا٥ٞذ ؿذ. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٝ پؼشْ ٣ٔ ،ٔذ٤ش٤ت ا٤دبد و٥ٙذ، اٌش اص ا٤ٗ فشَٔٛ اػتفبدٜ ٘ى٥ٙذ

ؿٛد؟ تغ٥٥ش دس ٔٛهِّٛ تغ٥٥ش ثب٤ذ تٔش٤رف   وٙذ ٚ ِٔٙٓ ٣ٔ ِٔٙٓ ثبؿ٣. م٤ب ثٝ ِ٘ش ؿٕب اٚ ثب ٥ٕٞٗ ػخٗ تغ٥٥ش ٣ٔ

ٞب٢ مٖ اص ٚهْ ٔٛخٛد ثٝ ٚهْ ٌّٔٛة تغ٥٥ش ٤بثذ. ثب وذاْ ؿبخلٝ ٚ اثضاس ثب٤ذ اص ٚهْ ٔٛخٛد  ؿٛد ٚ ؿبخلٝ

ٌب٘ٝ ؿٙبػب٣٤ ؿٛ٘ذ. دس ٔحر٥ي   ٞب٢ دٜ ّٛ ثب٤ذ لا٤ٝثٝ ٚهْ ٌّٔٛة ثشػ٥ٓ ٚ ثب چٝ ٞذف٣؟ ثشا٢ تحمك ا٤ٗ ٔٛه

سفتبس ٟ٘ب٣٤ ٘ـربٖ  ثش ٞب٣٤ وٝ خ٥ٕٔت ٞذف ٔب دس مٖ لشاس داسد، ٓٛأُ فٔبَ تأث٥ش خٛد سا  ٔذسػٝ ٚ د٤ٍش ٔح٥ي

ا٘دربْ داد٤رذ؟    ا٢ دٞٙذ. ثب٤ذ اص ٔؼئَٛ فش٣ٍٙٞ پشػ٥ذ وٝ دس ٞتُ ٔحُ اػتمشاس صالشاٖ چٝ وبسٞب٢ فشٍٞٙر٣  ٣ٔ

ا٤ٟٙرب   ثش٘بٔر١ فشٍٞٙر٣ پشاوٙرذٜ.    ورشدْ  ٤ٔٙر٣ ٤ره   ٤ٌٛذ چٙذ ٔؼبثم١ احىبْ، دٓب٢ و٥ُٕ ثشٌضاس  ٣ٔثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ 

  وٝ دس فشَٔٛ تغ٥٥ش ثب٤ذ ٞؼتٙذاثضاسٞب٣٤ 

ٚ  ٞرذف ٔؼتمُ ثٝ ٞش٤ه اص مٟ٘ب ٍ٘بٜ و٥ٙٓ. ثب٤ذ تغ٥٥رش سا  ًٛس  ثٝ تٔش٤ف ؿٛ٘ذ  ٘ٝ ا٤ٙىٝ مٖ ثشاػربع   ٌرزاس٢، 

خرٛاٞٓ   ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٣ٔ 9.لاٗٔىَلِ ٔاللًَِّٔفْسّبًإِلأٍّسٕؼْٓب: ٝ تى٥ّف ا٘ؼبٖ اػتا٢ و ا٘ذاصٜ الذاْ و٥ٙٓ. اِجتٝ ثٝ

ثش٘ذ.  ٞب ثشخ٣ ص٘بٖ، مثش٢ٚ ؿ٥ٔٝ سا دس ٔىٝ ٚ ٔذ٤ٙٝ ٣ٔ دس ّ٘ٛ ٍ٘بٜ خبٔٔٝ ثٝ حدبة تغ٥٥ش ا٤دبد وٙٓ. دس وبسٚاٖ

ٖ ٔٛفك ٥٘ؼت. م٤ب لبٖ٘ٛ ٘رذاسد؟  ػبص٢ دسثبس٠ م ا٤ٗ ٤ه مفت اػت. چشا ِ٘بْ دس ٔؼئ١ّ وٙتشَ حدبة ٚ فشًٞٙ

ٞب ٔـخق ٘ـذٜ اػت؟ م٤ب پَٛ ٚ ٥٘شٚ ٘ذاسد؟ ّٓت ا٤ٗ اػرت ورٝ ٘رّٛ ٍ٘ربٜ ثرٝ ٔرذ٤ش٤ت        م٤ب تىب٥ِف دػتٍبٜ

خٛاٞٙذ ثب ٤ره و٥ٕؼر٥ٖٛ حدربة ٚ     ٞب ٣ٔ دس ؿٟشػتبٖ ،فش٣ٍٙٞ، ٘بػبِٓ، ه٥ٔف ٚ ٘بوبسمٔذ اػت. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثب٤ذ ا٤ٗ دٜ لا٤ٝ سا ٘ؼجت ثٝ ٔٛهّٛ حدبة سكذ وٙٙرذ  وٝ  حب٣ِدس ٔـىُ سا حُ وٙٙذ  ،ٓفبف ٤ب ٤ه ٕ٘ب٤ـٍبٜ

ٚ ػپغ ثشا٢ ٞشوذاْ اص مٟ٘ب ٤ه ثؼت١ خذ٤ذ ًشاح٣ وٙٙذ. پغ ٔٛهّٛ ٔٗ ا٤ٗ اػرت ورٝ دس د٤رذ خبٔٔرٝ ثرٝ      

ا٤ٗ حدربة اخجربس٢ اػرت، سٚؿرٗ      :٤ٌٛٙذ ٣ٔٝ و ٣حدبث افشاد ث٣ثشا٢ تغ٥٥ش ا٤دبد وٙٓ  ٣ٙٔ٤  ،ٔٛهّٛ حدبة

خٛاٞٓ اٚ سا ثٝ ا٤ٗ ثبٚس ثشػب٘ٓ وٝ حدربة اثرضاس٢ ثرشا٢ استمرب٢ و٥ف٥رت       ت؟ ٔٗ ٣ٔؿٛد ٚهْ ٌّٔٛة چ٥ؼ
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تش خٛا٥ٞذ ثرٛد. مٟ٘رب ا٤رٗ ؿرجٟٝ سا ٌٔرشح       ص٘ذ٣ٌ اػت  ٣ٙٔ٤ حت٣ اٌش د٤ٗ ٞٓ ٘ذاؿتٝ ثبؿ٥ذ، ثب حدبة ٔٛفك

وٝ اٌش مٟ٘ب ٞرٓ  و٥ٙٓ  حدبة سا سٓب٤ت ٘ىشد٘ذ، أب ٔٛفك ثٛد٘ذ. ٔب اثجب  ٣ٔ ،ٞب ٚ خٛأْ ٞتبن اشث٣ٝ ووٙٙذ  ٣ٔ

٤بفت. فشَٔٛ ا٤ٗ ٔٛهّٛ ثؼ٥بس ٚاهح ٚ سٚؿٗ اػت. ثب٤ذ  وشد٘ذ، ٔٛفم٥تـبٖ افضا٤ؾ ٣ٔ ا٤ٗ ٔؼئّٝ سا سٓب٤ت ٣ٔ

ساث١ٌ حدبة ثب ٔذ٤ش٤ت ٓفبف سا فٔبَ و٥ٙٓ  ٤ٛٞت صٖ ٤ه ٤ٛٞت احؼبػ٣ اػت. اٌش احؼبع دس صٖ وٙترشَ  

ٛح٥ذ٢ ٚ ا٣ِٟ، ٓملا٥٘ت ٟ٘فتٝ دس حدبة ا٤ٗ اػت وٝ وـب٘ذ. خبسج اص فوب٢ اد٤بٖ ت ٘ـٛد، اٚ سا ثٝ ٘بثٛد٢ ٣ٔ

تش٤ٗ ٚػر٥ّٝ ٚ اثرضاس ثرشا٢     ؿ٢ٛ، ٟٔٓ ٘بل٤ٌُٛذ احؼبػت سا وٙتشَ وٗ ٚ اٌش ثٝ ٔذ٤ش٤ت احؼبع  ثٝ ا٘ؼبٖ ٣ٔ

ٌزاس٢ مٖ ٥٘ض ا٤ٗ اػت وٝ ا٥ٙٔت سا دس اختٕبّ تأ٥ٔٗ و٥ٙٓ. ٘ت٥د١  و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ سا دس اخت٥بس داس٢. ٞذف  استمب٢

ا٢ وٝ سفتربس ٌّٔرٛة اختٕرب٣ٓ     ٌٛ٘ٝ ٌب٘ٝ، ثٝ ػبص٢ ٣ٙٔ٤ تغ٥٥ش ٓٙبكش دٜ ٚ ػْٛ ا٤ٗ اػت وٝ فشًٞٙٔحٛس دْٚ 

 ا٤دبد وٙذ. 

ٔٛسدِ٘ش اػت. ١ٕٞ ٗ تغ٥٥ش، سفتبس ٌّٔٛة ا٤ ثشا٤ٙذداد. تغ٥٥ش  ،فشَٔٛثشاػبع  ٌب٘ٝ سا دٜٓٙبكش ثب٤ذ  ،ثٙبثشا٤ٗ

مٖ اص چٝ لبِج٣ ثب٤ذ اػتفبدٜ وشد؟ فٔب٥ِت فش٣ٍٙٞ ثرذٖٚ  م٘چٝ ث٥بٖ ؿذ، تٟٙب ثٔذ ِ٘ش٢ وبس ثٛد  أب ثشا٢ اخشا٢ 

ا٤ٗ ٚ ت٥٥ٔٗ سٚاثي  ت٥٥ٔٗ ٓٙبكش دخ٥ُ دس تحمك ٞذفلبِت أىبٖ ٘ذاسد. لبِت ٚ ا٢ٍِٛ وبس ثب٤ذ چٍٛ٘ٝ ثبؿذ؟ 

پرغ ثرشا٢ ٞش٘رّٛ فٔب٥ِرت      ٓٙبكش ر چٝ سٚاثي دس٣٘ٚ ٚ چٝ ث٥ش٣٘ٚ ر دٚ ٓبُٔ تأث٥شٌزاس دس ا٤رٗ ثخرؾ اػرت.     

احترشاْ ثرٝ    دادٖ ٔٙذ وشدٖ فشص٘ذاٖ ثٝ د٤ٗ، ٤بد ٓلالِٝٔٙٛس  ثٝ بِت مٖ ٔـخق ؿٛد. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ،فش٣ٍٙٞ ثب٤ذ ل

ْ ٞرب٢   ٌشٜٚ ،ٕ٘بدػبص٢ٚاِذ٤ٗ، آتٕبد ثٝ لبٖ٘ٛ، ٤بد٥ٌش٢ ِ٘ٓ ٚ... چٝ وبسٞب٣٤ ثب٤ذ ا٘دبْ داد؟  ٞرب ٚ  ثبٚس ،ٔشخر

٥٘ض ثب٤ذ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛد  ٣ٙٔ٤ ثٝ ٤ه ٘مؾ داس٘ذ  ٣ِٚ ٞٙش، لٛا٥٘ٗ ٚ د٤ٍش ٓٛأُ ٔمثش  فشا٤ٙذدس ا٤ٗ مٔٛصؽ 

  ْ ٌرزاس٢   ثؼت١ خبْٔ ٥٘بص داسد. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٤ٗ دسػت ٥٘ؼت وٝ ٔمبْ ِٔٔٓ سٞجش٢ ٞش ػبَ سا ثب ٤ه ٓٙرٛاٖ ٘رب

ؿٔبس٢ ُٕٓ و٥ٙٓ. پغ ٓٙبكش دخ٥ُ دس تحمك ٞذف، ٚ ّ٘ٛ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ سٚاثري ثب٤رذ   كٛس   ثٝ وٙٙذ ٚ ٔب فمي

ؿٛد. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٥ٔضاٖ تشو٥ت ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤  ف٥ض٤ى٣ ٚ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٌٔشح ٣ٔٔـخق ؿٛد  ؿج٥ٝ م٘چٝ دس ٔجبحث 

ٞب٢ ثذٖ مػر٥ت   ثبؿذ وٝ س٢ٚ ٤ٚشٚع ٤ب ٥ٔىشٚة تأث٥ش داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٥٘ض ثٝ اسٌب٥٘ؼٓا٢  ٌٛ٘ٝ ثٝ دس داسٚٞب ثب٤ذ

ٚ    وٙذ ٣ٕ٘ ثٔذ٢ اػت ٚ ػبختبس ثذٖ ٚ ٔضاج سا ٔلاحِٝ ًت خذ٤ذ تهاِجتٝ ) .٘شػب٘ذ لرذ٣ٕ٤   ٣ِٚ ًرت د٤ٙر٣ 

ٞرب   ٍ٘ربٜ پغ ٘رّٛ   (وٙذ ٣ٔ ًت لذ٤ٓ س٤ـٝ سا دسٔبٖ   أبٗ اػتًت خذ٤ذ فمي ٔؼى٥ٌّشد   دس ِ٘ش ٣ٔٔضاج سا 

ترلاؽ  ثٝ چٝ ٔٔٙبػرت؟  فش٣ٍٙٞ س٤ض٢  ثش٘ب٥٘ٝٔبص اػت،  فش٣ٍٙٞ ١ثش٘ب٤ٔب  لبِتحبَ وٝ ثٝ  .ٔتفبٚ  اػتثؼ٥بس 

ٖ  ٔٙبػرت ثرب اٞرذاف    ٞرب٢   تٚ لبِٞب  ثب ٔذَ ،ثشا٢ اخشا وشدٖ ٤ه ٤ب چٙذ فٔب٥ِت فش٣ٍٙٞ پرز٤ش   ٔرٛسدِ٘ش أىرب

وٙذ  ٘ٝ ا٤ٙىٝ ٚلت٣ ثٙبػت ٔرذ٤ش٤ت فشٍٞٙر٣ ترذس٤غ     ٣ٔ پ٥ذاث٥ـتش خّٜٛ ٔذ٤ش٤ت اخشا، ٞٙش ثحث دس . ؿٛد ٣ٔ

ٌشد٤ذ  ٔمٌْ ٣ً  دس ٚالْ، ػٝ .ا٢ ٘ذٞذ ٞب٢ ٔذ٤ش٤ت٣ ٔختّف ٌٔشح ٌشدد ٚ ػشا٘دبْ ٥٘ض ٥ٞچ ٘ت٥دٝ ؿٛد، ِ٘ش٤ٝ

فشٍٞٙر٣   ١ثشا٢ تحمك فٔب٥ِت فش٣ٍٙٞ ثب٤ذ ثش٘بٔ  فش٣ٍٙٞ ثب٤ذ وبس فش٣ٍٙٞ ا٘دبْ ؿٛدثشا٢ تحمك اٞذاف  ٣ٙٔ٤

 . اػت ٔذ٤ش٤تٞب٢  ٤ٛٞت ٚ ٔذَ ،چٟبسْٔحٛس داسد. ٥٘بص ثٝ ٔذ٤ش٤ت ٥٘ض فش٣ٍٙٞ  ١ثش٘بٔ ، ٚ اخشا٢تذ٤ٚٗ ؿٛد

ذاف، اصخّٕرٝ  ٞب٢ ا٘ؼب٣٘ ٚ ٔٙبثْ ثرشا٢ دػرت٥بث٣ ثرٝ اٞر     ، ٞذا٤ت ٚ وٙتشَ ٌشٜٚد٣ٞ ػبصٔبٖس٤ض٢،  ثش٘بٔٝ

س٤ض٢ چ٥ؼرت؟ فٔب٥ِرت    س٤ض٢ اػت. تٔش٤ف ثش٘بٔٝ ثش٘بٔٝ ،ٞب تٛخٝ وشد. ٓٙلش اَٚ ٓٛا٣ّٔ اػت وٝ ثب٤ذ ثذاٖ

داسا٢ ثش٘ب١ٔ ٔـخق ٚ ثٝ ٞٓ پ٥ٛػتٝ ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ ٤ره ٞرذف. دس ا٤رٗ ثخرؾ ٤ربصدٜ ٔشحّرٝ سا ت٥ٔر٥ٗ        

٤بث٣،  ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ سا اخشا وٙذ: ٔؼئّٝته ا٤ٗ ٓٙبكش ثب٤ذ  وٙٙذ. ٤ه فشد دس ٔمبْ ٔذ٤ش فش٣ٍٙٞ دس ته ٣ٔ

ٞرب٢ لبثرُ    ٞب، ٚ فشكرت  ٞب، تٟذ٤ذٞب ٚ فشكت ٞب ٚ لٛ  ٌزاس٢، ت٥٥ٔٗ ٚهْ ٔٛخٛد ٚ ٌّٔٛة، هٔف ٞذف



ٞب، ت٥٥ٔٗ ٘م١ٌ مابص ثشا٢  ػ٢ٛ ٞذف، ثب ٔحبػج١ ا٤ِٛٚت خّك دس ٔخبًت ٚ أىب٘ب . ت٥٥ٔٗ خٟت حشوت ثٝ

ا٘دبْ داد، چ٥ؼت؟ وبس٢ وٝ ثب٤ذ ٔثلا  دس ٔشحّر١ پرٙدٓ ٤رب ؿـرٓ     ا٤ٗ حشوت اػت. ٘خؼت٥ٗ الذا٣ٔ وٝ ثب٤ذ 

ٞرب،   ٥ٌرش٢  ٥ٌشد. پغ ت٥٥ٔٗ ٘م١ٌ ٔشوض٢، ا٘حشافب  ٘مبى ثحشاٖ، پر٥ؾ  ٣ٔكٛس  ا٘دبْ ؿٛد، دس ٔشح١ّ اَٚ 

ٞرب تٛخرٝ ؿرٛد. دس     س٤ض٢ ٚ اخشا ثب٤ذ ثذاٖ ؿبخق ػٙدؾ ٚ سٚ٘ذ اكلاح اصخّٕٝ ٘ىبت٣ اػت وٝ دس ثش٘بٔٝ

٤ت ٚ وٙتشَ ٥٘ض ٥ٕٞٗ ٘ىب  ثب٤ذ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٥ٌشد. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘رٝ، اٌرش ثخرٛا٥ٞٓ ٓـرك     ، ٞذاد٣ٞ ػبصٔبٖ

٤ه ثش٘ب١ٔ فش٣ٍٙٞ ٍ٘بٜ  ٔثبث١ ثٝخٛا٣٘  سا دس دَ ٔخبًت ا٤دبد و٥ٙٓ، ثب٤ذ ثٝ َٚٓ، خٌبثٝ ٚ سٚهٝ ث٥ت اُٞ

ٞب٢  ك٣ّ دس حٛصٜٔٙض١ِ ٤ه ٟٔبس  ا ؿٛد. اٌش ٟٔبس  ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ ثٝ چ٥ٙٗ ٍ٘ب٣ٞ ٣ٕ٘وٝ  دسحب٣ِ ؿٛد 

تش ا٘دبْ خٛاٞرذ ؿرذ.    ٥ّٕٓٝ تٔش٤ف، ٚ هشٚس  فشا٥ٌش٢ ا٤ٗ ٟٔبس  ثشا٢ سٚحب٥٘بٖ تج٥٥ٗ ؿٛد، ثؼ٥بس ٔٛفك

ا٤ٗ ٔٛهّٛ ٤ه ثحث ولاٖ ٣ّٔ اػت. دس ٚالْ، ؿأٖ حبو٥ٕت، ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ اػت. ٔمبْ ِٔٔٓ سٞجش٢ دس 

ا٤ـبٖ چٝ ثٛد؟   ش٣ٍٙٞ داؿتٝ ثبؿذ. ٔٔٙب٢ اِضاْٞب٢ التلبد٢ ثب٤ذ پ٥ٛػت ف لا٤ح١ پٙدٓ اِضاْ وشد٘ذ تٕبْ ًشح

التلبد٢ سا ٔرذ٤ش٤ت   ٠خٛا٥ٞٓ پُ، وبسخب٘ٝ ٚ ثضسٌشاٜ ٞٓ ثؼبص٤ٓ، ثب٤ذ ثب د٤ذ فش٣ٍٙٞ ا٤ٗ پشٚط ٣ٙٔ٤ اٌش ٣ٔ

٥٘بصٔٙذ ٤ه ٔذَ اػت. ٔذ٤ش٤ت، ٥٘بصٔٙذ ا٤دبد ا٥ٍ٘ضٜ دس ٥٘ش٢ٚ ا٘ؼب٣٘ اػت. ٔٛهّٛ  ،و٥ٙٓ. تحمك ا٤ٗ ٞذف

ا٥ٍ٘ض٠ ٕٞىبس٢ ثب ؿٕب سا ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، دػتشػر٣   ،٤ٗ ٔؼبلُ ٔذ٤ش٤ت٣ اػت. اٌش فشد اص دسٖٚتش ا٥ٍ٘ضٜ اص ٟٔٓ

ٞب٢ ٔذ٤ش٤ت٣ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ. ٍٞٙب٣ٔ ٥٘رش٢ٚ   تش٤ٗ ػ٥ؼتٓ ؿٛد  حت٣ اٌش پ٥چ٥ذٜ پز٤ش ٣ٕ٘ ثٝ اٞذاف أىبٖ

ثشًشف وٙذ )ِ٘ش١٤ ٥٘بص(  ؿٛد وٝ وبس، ًٛس٢ تٔش٤ف ؿٛد وٝ ٥٘بص٢ سا اص اٚ ا٘ؼب٣ِ٘ ٔخبًت ٔب ثب ٔب ٕٞشاٜ ٣ٔ

اٚ اص وبس ؿٛد. ا٤ٟٙب  ٢داؿتٝ ثبؿذ، ٔٛخت ثشمٚسدٖ ا٘تِبسٞب مٖٚ ٔٛخت سهب٤ت اٚ ؿٛد، احؼبع خٛة ثٝ 

تٛا٥٘ٓ ا٤ٟٙرب سا اخرشا وٙر٥ٓ. ثرٝ ثربٚس ٔرب، ٔرذ٤ش٤ت         تٟٙب٣٤ ٣ٔ ٞب٣٤ اػت وٝ ؿٕب ثب مٖ مؿٙب٥٤ذ. م٤ب ٔب ثٝ ِ٘ش٤ٝ

٤ه اتبق فىش ثشا٢ چٍٛ٘ٝ ا٘دربْ دادٖ وربس فشٍٞٙر٣ ٥٘ربص داسد       تشد٤ذ ثٝ فش٣ٍٙٞ ٤ه وبس خ٣ٕٔ اػت ٚ ث٣

ٔٛهّٛ سا ثشسػ٣ وٙٙرذ. رٞرٗ ا٘ؼربٖ چمرذس      ،ٞب٢ ٔختّف، اص صٚا٤ب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ تخلقثشاػبع  ٣ٙٔ٤ ثب٤ذ

تش٢ ثٝ ٔم١ِٛ ٔح٥ي فشٍٞٙر٣ ثرشا٢ ٔرب تٔش٤رف      تٛا٘ب٣٤ داسد تب ١ٕٞ ا٤ٟٙب سا ٔحبػجٝ وٙذ. پغ ثب٤ذ ٍ٘بٜ خبْٔ

ٝ  ٓلا٠ٚ ٔذ٤ش٤ت، ثٝ ػبص٢ ثٝ ا٢ پش٥ٞض ؿٛد. فشًٞٙ خض٤شٜؿٛد ٚ اص وبس  س٤رض٢ اػرت  ٞرذا٤ت ٚ     ٔٔٙب٢ ثش٘بٔر

ؿٛد. ٞش ثش٘ب١ٔ فش٣ٍٙٞ ٥٘بصٔٙذ ت٥٥ٔٗ ا٤رٗ   ٞب ثش ٓٙبكش فشًٞٙ ثٝ ٤ه سفتبس اختٕب٣ٓ ٔٙدش ٣ٔ وٙتشَ فٔب٥ِت

فىش وٙر٥ٓ ٚ اص دسٖٚ مٖ   اػت. ثشا٢ ٞش ثش٘ب١ٔ فش٣ٍٙٞ دس ٞش ٔم٣ٌٔ، ثب٤ذ دسثبس٠ ا٤ٗ ػ٥ضدٜ ٔٛسد 12ٔٛسد دٜ

٤ه ثش٘ب١ٔ خبْٔ ثٝ دػت مٚس٤ٓ ٚ ٤ه وبس خ٣ٕٔ ا٘دبْ د٥ٞٓ. ٘خؼت ثب٤ذ ٓٙٛاٖ، ٔخبًجبٖ ٚ ٞذف ثش٘بٔٝ ثب 

و٣ّ فب٤ذٜ ٘ذاسد  ٣ٙٔ٤ ثب٤ذ چ٥ض٢ ثبؿذ وٝ ثتٛاٖ مٖ سا اسص٤بث٣ كٛس   ثٝ ٞب٢ مٖ ت٥٥ٔٗ ؿٛد ٚ ثش٘بٔٝ ؿبخق
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سٚد ا٘دٕٗ ٔذ٤ش٤ت  . ا٤ٗ وبسٞب ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت  ٣ٙٔ٤ ا٘تِبس ٣ٔوشد. پغ ثب٤ذ ثشا٢ مٖ ػٙدٝ دس ِ٘ش ث٥ٍش٤ٓ

٤ره ٔمِٛر١ و٥فر٣ اػرت، ِٚر٣ ثرشا٢ مٖ        ،ٌٛ٘ٝ وٝ ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٕٞبٖ  اػلا٣ٔ حٛصٜ ا٤ٗ وبس سا ا٘دبْ دٞذ

ترٛا٥٘ٓ ثرٝ وّٕر٣ تجرذ٤ُ وٙر٥ٓ. پرغ        ٞب٢ و٥ف٣ سا ٔر٣  ا٘ذ  ص٤شا ؿبخق ٞب٢ و٣ّٕ لبثُ اسص٤بث٣ ٌزاؿتٝ ػٙدٝ

ٔشحّٝ  ثٝ ٞب ٔشحّٝ بٔٝ، چشا٣٤ مٖ، لبِت ثش٘بٔٝ ٚ تٕب٤ضؽ ثب ٔٛاسد ٔـبثٝ ثب٤ذ سٚؿٗ ؿٛد ٚ فٔب٥ِتهشٚس  ثش٘

اػرت.  مٖ تحمك ٞذف ٔتشترت ثرش    ٝواػت  اَٚ ثشا٢ تحمك ثش٘بٔٝ ثب٤ذ تحت لبِت اٍِٛس٤تٓ دسم٤ذ. ا٤ٗ وبسِ

ورشد ورٝ    سا ٌٔشح ٔر٣  ٞب٢ ٔضثٛس ثب٤ذ ٔـخق ؿٛد. ٤ى٣ اص افشاد ا٤ٗ پشػؾ سٚؽ اخشا٢ ٞش٤ه اص فٔب٥ِت

چٍٛ٘ٝ اص سٚصٜ ٌشفتٗ ا٘تِبس داس٤ذ وٝ ٓبُٔ تغ٥٥ش سفتبس ؿٛد؟ ٤ب اص ٔٙبػه حرح دس ًر٣ ػر٣ سٚص، چٍٛ٘رٝ     

٘رق كرش٤ح   ثشاػربع   ا٢ لذستٕٙذ اػت وٝ ا٘ذاصٜ ثٝا٘تِبس داس٤ذ تغ٥٥ش٢ دس فشد ا٤دبد وٙذ؟ ا٤ٗ ػ٣ سٚص حح 

ٙذ٠ ٔب سا تأ٥ٔٗ وٙذ. حح ٤ره تِٛرذ ٘ر٤ٛٗ اػرت. خذاٚ٘رذ      وبُٔ پبن، ٚ م٤ًٛس  ثٝ تٛا٘ذ ٌزؿت١ ٔب سا سٚا٤ب  ٣ٔ

ٓ    ٌٛ٘ٝ ُشف٥ت ا٤ٗ تـش٤ْ حى٥ٕب١٘ ا٣ِٟ سا ثٝ ترش ا٤ٙىرٝ،    ا٢ لشاس دادٜ اػت وٝ ٚالٔب  ثب٤ذ اص ٘ٛ ٔتِٛرذ ؿر٤ٛٓ. ٟٔر

ذ ٞب سا تبلت، ٚ اص ٘ٛ ٔتِٛر  وبستش٤ٗ ا٘ؼبٖ تٛا٘ذ خٙب٤ت ا٢ ُشف٥ت داسد وٝ ٞشوذاْ ٣ٔ ا٘ذاصٜ ته م٤ب  لشمٖ ثٝ ته

سا  11ألََنٕٗأْٓىِللََِِٗيََهٌَُٓاأَىَِْخْشَغٓللُُاَثْٔٔنٕلِاَِورِْا ِوٙذ. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٝ ػش٘ٛؿت فو٥ُ تٛخٝ و٥ٙذ. اٚ تٟٙب م١٤ 

٤ٌٛٙرذ   وـذ؟ ثشخ٣ ٔر٣  تش٤ٗ دصد ثٛد  أب ٤ه م٤ٝ ؿ٥ٙذ. لشالت ٤ه م٤ٝ چمذس ًَٛ ٣ٔ ؿ٥ٙذ. فو٥ُ خٌش٘بن

 تٛا٥٘ٓ تأث٥ش ثٍزاس٤ٓ. دس ٤ه ثب٥٘ٝ ٣ٔوٝ  دسحب٣ِ ٞب تأث٥ش ٌزاؿت؟ اٖ س٢ٚ ثچٝتٛ چٍٛ٘ٝ دس ٤ه سٚصِ اسدٚ، ٣ٔ

الاػلاْ ملب٢  سٚػت وٝ ٍ٘بٕٞبٖ خبْٔ ٥٘ؼت. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، خٙبة حدت ٞب٤ٕبٖ تأث٥ش ٘ذاسد، اصمٖ ا٤ٙىٝ فٔب٥ِت

ٌبِرت سا  ٘ـؼرت ٚ ٔ  ٌفت ٔشا ثٝ ٥ٞئت٣ دٓٛ  وشد٘ذ. فشد٢ ٥ٕٞـٝ خّٛ ٣ٔ ٞب٤ؾ ٣ٔ ٚاػ٣ٌ دس ٤ى٣ اص ثحث

خ٥ّر٣ ٥ٌِرف ٚ ٘رشْ    كٛس   ثٝ تشاؿ٥ذ. ٔٗ دس ػٝ خّؼٝ، وشد  أب ا٤ـبٖ ٔحبػٙؾ سا ٣ٔ ٤بدداؿت ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ٣ٔ

ػ٣ٔ وشدْ ا٤ٗ ثحث سا ٌٔشح وٙٓ ٚ اٚ سا اص ا٤ٗ وبس ثبصداسْ. ٚلت٣ خّؼٝ تٕبْ ؿذ، ٘ضد ٔٗ مٔذ ٚ ٌفرت ملرب٢   

ٌٛ٘ٝ ٞؼرتٙذ.   ٣ ٔٗ خٛاٞٓ تشاؿ٥ذ. ثشخ٣ ا٥٤ٌٛٗ٤ذ ٔحبػٙت سا ٘تشاؽ  ِٚ ٚاػ٣ٌ ػٝ خّؼٝ اػت وٝ ثٝ ٔٗ ٣ٔ

شد ثٝ ورلاٖ اتفربق   ا٘ؼبٖ ٔٛخٛد٢ ٔختبس اػت  ٣ِٚ ا٤ٗ اخت٥بس لبثُ ٔذ٤ش٤ت اػت. پغ ثب٤ذ تغ٥٥ش ٍ٘شؽ اص خُ

ؿٙبػ٣ ثشا٢ ص٘بٖ پ٥ّغ  ٌزاس٢ و٥ٙٓ. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٤ه دٚس٠ حدبة ٌٛ٘ٝ ٞذف ٞب٤ٕبٖ سا ا٤ٗ ث٥فتذ. ٔب ثب٤ذ فٔب٥ِت

دٞر٥ٓ،   حدبة تزوش ٣ٔ ٔـٟذ ثشٌضاس ؿذ. پشػؾ ا٤ٟٙب مٖ ثٛد وٝ ٚلت٣ ثٝ افشاد ثذحدبة ٚ ث٣ا٥ٙٔت اخلال٣ دس 

 ،  مصاد٢ ٔشا ث٥ٍش٢ خٛا٣ٞ ٣ٔ چشا، داسد سث٣ٌ چٝ تٛ ثٝث٥ب٤ٓ،  ٌٛ٘ٝ ث٥شٖٚ دٚػت داسْ ا٤ٌٛٗ٤ٙذ  مٟ٘ب ٣ٔ

ٍرش فمري ترٛ دس ا٤رٗ     ؿٛد. ٤ه پبػخ ا٤ٗ ثٛد وٝ خب٘ٓ ٔ ٞب٢ ٔتٔذد٢ دادٜ ٣ٔ خٛاة مٟ٘ب سا چٝ ثذ٥ٞٓ؟ خٛاة

ٌٛ٘ٝ مٔذٖ دس خ٥بثبٖ سا س٢ٚ ٕٞٙٛٓبٖ خٛد  وٝ مٟ٘ب ٥٘ض حك ح٥ب  داس٘ذ،  و٣ٙ؟ چشا اثش ا٤ٗ اختٕبّ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

و٣ٙ؟ ا٤ٗ ؿج٥ٝ مٖ  و٣ٙ وٝ ثب چ٥ٙٗ مسا٤ـ٣ چٍٛ٘ٝ لّت ٤ه خٛاٖ سا ٤ٚشاٖ ٣ٔ و٣ٙ؟ تٛ ٔحبػجٝ ٣ٕ٘ ٔحبػجٝ ٣ٕ٘

ٓ   اص ث٢ٛ فّفُ خٛؿٓ ٣ٔ اػت وٝ فشد د٤ٍش٢ اػپش٢ فّفُ ثض٘ذ ٚ ث٤ٍٛذ ٞرب ٚ   م٤ذ. ٔٔٙب٤ؾ ا٤ٗ اػت ورٝ چـر

ٔشاتت ثذتش اص ا٤ٗ اػت. دسٔربٖ   اثش مٖ مسا٤ؾ ا٥َّ ثٝوٝ  دسحب٣ِ پٛػت ٔٗ ٔدشٚح ؿٛد تب خٛؿب٤ٙذ تٛ ثبؿذ.

ا٢ ٞؼت٥ٓ وٝ ثب٤ذ ثبٞٓ ص٘ذ٣ٌ و٥ٙٓ. ثب٤ذ  ا٤ٗ مػ٥ت مٖ اػت وٝ د٤ذ فشد٢ ثٝ د٤ذ خ٣ٕٔ استمب ٤بثذ. ٔب ٔدٕٛٓٝ

ٚ اص ٔٛلت ثٝ پب٤ذاس تغ٥٥ش ٤بثذ. ا٤ٗ ٤ه ٔٔبد١ِ ٌّٔرٛث٣ اػرت    ،ٔب اص ػٌح٣ ثٝ ٕٓم٣، اص حؼ٣ ثٝ ٓملا٣٘ ٍ٘بٜ

ٝ  ،س٤ض٢ ٚ ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ تش٤ٗ ٞذف ثش٘بٔٝ دٞذ. ثب٤ذ اك٣ّ ا٢ ثٝ ا٘ؼبٖ ٣ٔ وٝ د٤ذ ؿجىٝ ا٢ دس  ا٤دبد د٤ذ ؿرجى

شد ثٝ تٕبْ ٞؼت٣ تغ٥٥ش ٤بثذ. ٣ٙٔ٤ بٞؾ اص خُٔخبًت ثبؿذ. ثب٤ذ چٝ وٙٓ تب خٛا٣٘ وٝ ثب ٔٗ ٔشتجي ؿذٜ اػت، ٍ٘
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ْ  خب٢ ِز  احؼبػ٣ِ ِحِٝ ّ٘ٛ ٍ٘بٞؾ اص فشد٢ ثٝ خ٣ٕٔ تجذ٤ُ ؿٛد ٤ب ا٤ٙىٝ ثٝ ترش٢ پ٥رذا وٙرذ.     ا٢، د٤ذ ٚػر٥

٤ٌٛذ؟ ا٤ٙىٝ مة خٙه ثٙٛؿ٥ذ.  ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ؿٕب ٌّٛدسد داس٤ذ ٚ ا٦ٖ ٞٓ تـٙٝ ٞؼت٥ذ، احؼبػتبٖ ثٝ ؿٕب چٝ ٣ٔ

٤ٌٛذ؟ اٌش ا٤ٗ مة سا ثٙٛؿ٥ذ، ٕٔىٗ اػت ٢ٌّٛ ؿٕب ٓف٣٘ٛ، ٚ ٔٙدش ثٝ ٔشي ؿرٛد.   چٝ ٣ِٚ٣ٔ ٓمّتبٖ ثٝ ؿٕب 

ّ٘ٛ د٤رذ ثب٤رذ     چٝ چ٥ض ٚ چٍٛ٘ٝ ثب٤ذ تغ٥٥ش وٙذ؟  ٥٤ٌٛذ؟ ٥٤ٌٛذ ٤ب ٓمّتبٖ سا ِج٥ه ٣ٔ ؿٕب احؼبػتبٖ سا ِج٥ه ٣ٔ

ًش٤رك ثحرث ٔٔٙرب٢ ص٘رذ٣ٌ     ٚاط٠ ص٤جب ٚخٛد داسد  ٤ى٣ اص مٟ٘رب ٔٔٙرب٢ ص٘رذ٣ٌ اػرت. اص      استمب ٤بثذ. چٙذ و٥ّذ

ا٘ذاص٠ ل٥ٕت افك د٤ذ اٚػت. اسصؽ ا٘ؼبٖ  تٛا٥٘ٓ ٔخبًت سا ك٥ذ و٥ٙٓ. د٤ٍش٢ افك د٤ذ اػت. ل٥ٕت ا٘ؼبٖ ثٝ ٣ٔ

ٌزاس٢ ؿٕب ا٤ٗ اػت وٝ ثخٛس٤ذ ٚ ثچش٤رذ ٚ ِرز  ثجش٤رذ، ل٥ٕرت ؿرٕب       ٌزاس٢ اٚػت. اٌش ٞذف ثٝ ّ٘ٛ ٞذف

لشة ٚ ِمب٢ خذا ثبؿذ، ل٥ٕت ؿٕب ٥٘ض ثرٝ ٕٞر٥ٗ ا٘رذاصٜ     ٌزاس٢ ؿٕب وٕبَ، ا٘ذاص٠ ح٥ٛاٖ اػت. اٌش ٞٓ ٞذف ثٝ

 ٞرب ٔتفربٚ  خٛاٞرذ ؿرذ. ٤ٔٙر٣      س٤رض٢  ٞب تٛخٝ و٥ٙٓ، ّ٘ٛ ٍ٘بٕٞبٖ دس ثش٘بٔٝ اػت وٝ اٌش ثذاٖاػت. ا٤ٟٙب ٘مبى ٌٓف٣ 

 ٗ ٗ  ٓشك١ ث٥ٗ وٙذ ٚ دس ٔح٥ي خٛدؿبٖ دس ٌٛ٘ٝ وٝ ا٦ٖ اػتىجبس ٔذ٤ش٤ت ٣ٔ تفىشٔحٛس٢ ر اِجتٝ ٘ٝ ا٤  ا٣ِّّٕ، دس رٞر

ٝ  ٥ٌشد ر  اص ٔخبًت ٣ٔوٙذ ٚ ػپغ لذس  ا٘ذ٤ـٝ سا  ا٘ؼبٖ تٟبخٓ اًلآب  ٣ٔ ٝ  ثر ورٝ اثرضاس تغ٥٥رش، ٔشورض     ا٢  ٌٛ٘ر

ا٢ ٔجت٣ٙ ثش  ؿٛد. ا٤ٗ تل٥ٕٓ ؿجىٝ ا٢ ٔٙدش ٣ٔ ٥ٌش٢ ؿجىٝ اػت وٝ ثٝ تل٥ٕٓ ا٢ تحَٛ، ٕٞبٖ ٟٔبس  تفىش ؿجىٝ

ٝ     د٤ٗ ٖ   ؿٙبػ٣، ٟٔبست٣ اػت وٝ ثب٤ذ دس ٔخبًت ا٤دربد ؿرٛد. ثب٤رذ ثر ٝ   ٔجرب٣٘ ا٘ؼرب ؿٙبػرب٘ٝ ٚ   ؿٙبػرب٘ٝ، خبٔٔر

ؿٙبػرب١٘ مٖ اػرت. ا٘ؼربٖ دس ؿرجى١      تش٤ٗ ٔجب٣٘ ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ، ٔجٙب٢ ٞؼت٣ ؿٙبػب٘ٝ تٛخٝ و٥ٙٓ. اص ٟٔٓ سٚاٖ

ٞؼت٣ ٔٛخٛد اػت ٚ ثب٤ذ ثب ٘ـبٖ دادٖ ؿجى١ ٞؼت٣ ثٝ خٛاٖ، افك د٤ذؽ سا استمرب دٞر٥ٓ. ثرشا٢ ٕ٘ٛ٘رٝ، ثرٝ اٚ      

ثؼب دا٤شٜ ٤ب وٟىـبٖ ثىـذ. اِجتٝ ِٔٙٛس ا٤ٗ اػت وٝ ٕ٘ربد٢   وٙذ ٚ چٝ اٚ فىش ٣ٔ ث٥٤ٍٛٓ ؿىُ ٞؼت٣ سا ثىـذ.

٥٤ٌٛٓ ثشاػبع ِ٘بْ حىٕت كذسا٣٤ ورٝ ٔم٤رذ ثرٝ م٤رب  ٚ سٚا٤رب        ٞب٢ ٓبِٓ ٞؼت٣ سػٓ وٙذ. ثٔذ ٣ٔ اص لا٤ٝ

شا تٟٙرب  اػت، ٔب چٟبس لا٤ٝ دس ٓبِٓ داس٤ٓ ٚ مٖ ٓبِٓ ٞؼت٣ ٌّٔك ا٣ِٟ اػت وٝ ٕ٘بد مٖ، ٤ره ٘مٌرٝ اػرت  ص٤ر    

ًّجر٣ ٚ ٞؼرت٣    وٙذ. ٔثلا  ٔثّث ٤ب ِٛص٢ حذ داس٘ذ  أب ٘مٌٝ ٕ٘بد ساحت ٟ٘ب٤ت سا ٌضاسؽ ٣ٔ ؿى٣ّ اػت وٝ ث٣

ٝ   ٓربِٓ ٔر٣  لبٓرذ٠  ؿرٛد، دس   اػت  ٣ٙٔ٤ ف٥ن اص ا٤ٙدب مابص، ٚ دس ا٤ٗ ٓبِٓ پخؾ ٔر٣  ػر٢ٛ خرذا    چشخرذ ٚ ثر

بٖ دس اساد٠ اٚػت. ثٝ ٓجبس  د٤ٍش، ؿخل٥ت ، تجّٛس ا٘ؼٔمبْ خلافت ا٣ِٟٚ ٔٙف٣، ٚ  ٥٘شٚٞب٢ ٔثجتٌشدد.  ثش٣ٔ

٤بثذ. اٌش اص ؿٕب ثپشػٙذ فلا٣٘ چمذس ؿدبّ، ٓربِٓ ٚ ٓبلرُ اػرت، چرٝ      ٥ٌش٢ ثشٚص ٣ٔ ٞب دس ِح١ِ تل٥ٕٓ ا٘ؼبٖ

٥ٌرشد. ٤ٔٙر٣ ٘مٌر١ ثرشٚص      ٥٤ٌٛذ ثب٤ذ ثج٥ٙٓ چمذس ؿدبٓب٘ٝ ٤ب ٓبللا٘ٝ ٤ب ٓبِٕب٘ٝ تلر٥ٕٓ ٔر٣   د٥ٞذ؟ ٣ٔ خٛاث٣ ٣ٔ

ٓ  ؿخل٥ت ا٘ؼبٖ، ٘م١ٌ تل ٥ٌرش٢ چٍٛ٘رٝ ثب٤رذ     ٥ٕٓ اٚػت ٚ اساد٠ ا٘ؼبٖ ثب تٕبْ ا٤ٟٙب استجبى داسد. ثرشا٢ تلر٥ٕ

 ثشا٤ٙرذ فشَٔٛ استجب٣ً سا دس ا٤ٗ خٌٛى ِحبٍ وشد؟ تب چٝ ا٘ذاصٜ ثب٤ذ ثٝ ثذٖ، ٔح٥ي ٚ ّٕٞٙٛ خٛد ٍ٘بٜ وشد ترب  

ُ ثـش تٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ وربس  ػبص٢ ا٤ٗ حشوت چ٥ؼت؟ ثٝ ِ٘ش ٔب ٓم ا٤ٗ فوب تٔب٣ِ ثبؿذ. فشَٔٛ لاصْ ثشا٢ اػتب٘ذاسد

پ٥چ٥ذٜ استجبًب  دس اخت٥بس ا٘ؼبٖ لشاس دٞرذ، ّٓرٓ    ١تٛا٘ذ فشَٔٛ ا٘ؼبٖ سا دس ا٤ٗ ؿجى سا ٘ذاسد. تٟٙب ٣ّٕٓ وٝ ٣ٔ

و٥ف حشوت دس ا٤رٗ ؿرجى١    ٚ  تٛا٘ذ وّٓ ثشتش، ٣ٙٔ٤ ٚح٣ اػت  ٣ٙٔ٤ وؼ٣ وٝ ثٝ ١ٕٞ مٖ ؿجىٝ اؿشاف داسد ٣ٔ

فمي ّٓٓ  .تٛا٘ذ سٚؿٗ ػبصد ٓمُ ا٘ؼبٖ تب ا٤ٗ لا٤ٝ اػت ٚ فشاتش اص مٖ سا ٣ٕ٘شد استجبًب  سا ت٥ِٙٓ وٙذ. ٟ٘ب٤ت ثُ

ثشتش ا٣ِٟ اػت وٝ ثٝ وُ ا٤ٗ ؿجىٝ احبًٝ داسد. دس ا٤ٗ لبِت، ؿىُ ٚ ؿجى١ ٞؼت٣، هشٚس  د٤ٗ سا ثشا٢ ٤ره  

خٛا٣ٞ ثٝ تٔرب٣ِ   پشػ٥ٓ دس ا٤ٗ ٓبِٓ ٞؼت٣ دس ودب لشاس داس٢؟ م٤ب ٣ٔ و٥ٙٓ. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، اص اٚ ٣ٔ خٛاٖ تج٥٥ٗ ٣ٔ

خٛاٞٓ ثٝ تٔب٣ِ ثشػٓ. فشَٔٛ تٔب٣ِ تٛ چ٥ؼت؟ م٤ب اص ٓمُ خرٛد  اػرتفبدٜ    ٤ٌٛذ ٣ٔ ثشػ٣ ٤ب ػمٛى و٣ٙ؟ ٣ٔ

وٙٓ. ٓمُ مٟ٘رب چمرذس تٛا٘رب٣٤ داسد؟     ٤ٌٛذ اص ٓمُ خ٣ٕٔ اػتفبدٜ ٣ٔ و٣ٙ؟ تٛا٘ب٣٤ ٓمُ تٛ چمذس اػت؟ ٣ٔ ٣ٔ



ص٘ٙرذ ٚ دٚ سٚص د٤ٍرش مٖ سا    وٙٙذ، فشدا تجلشٜ ٔر٣  ُٔ ٣ٔٞب ٕ٘بد ٓمُ خ٣ٕٔ ثـش ٞؼتٙذ. أشٚص لبٖ٘ٛ خ پبسِٕبٖ

وٙٙذ. پغ ٘بچبسْ ّٓٓ ثشتش سا ثپز٤شْ  ٣ّٕٓ وٝ خذاٚ٘ذ مٖ سا هٕب٘ت وشدٜ اػت ورٝ اٌرش ثرذاٖ ٕٓرُ      ثبًُ ٣ٔ

ا٤ٓ  پٙذاؿت٥ٓ ٔب دس ا٤ٗ ػبختبس خّك ؿذٜ سػٓ. اثتذا ثشاػبع ِ٘ش١٤ ػبخت سفتبسٌشا٣٤ ٣ٔ وٙٓ، ثٝ تٔب٣ِ ٌّٔك ٣ٔ

وذاْ وبٔرُ ٥٘ؼرت. ف٥ّؼرٛفبٖ     ٤ٗ ؿشا٤ي ثب٤ذ سفتبس٢ سا ا٘دبْ د٥ٞٓ. پغ ػبختبسٌشا٣٤ ٚ سفتبسٌشا٣٤ ٥ٞچٚ دس ا

ٗ  ٥ٌش٘ذ  ص٤شا ٤ه ٘م١ٌ ٔثجت، ٚ ٤ره ٘مٌر١ ٔٙفر٣ داسد. اص    ٔٔبكش ٥٘ض اص ا٤ٗ ٍ٘شؽ فبكّٝ ٣ٔ سٚ، ا٦ٖ ث٥ـرتش   ا٤ر

ّٛث٥ت خؼ٣ٕ سا ثرب ٌّٔٛث٥رت فىرش٢،    ا٢ ٣ٙٔ٤ ا٤ٙىٝ ٌٔ وٙٙذ. ٍ٘شؽ ؿجىٝ ٞب٢ ٔختّف سا ثبٞٓ خْٕ ٣ٔ ِ٘ش٤ٝ

ا٣ِّّٕ، ٕٞشاٜ ثب ٘مذ ٚ ا٘تمبدٞب ثبٞٓ خٕرْ وٙر٥ٓ. ٤ٔٙر٣ ثب٤رذ      ٔح٣ٌ٥، ٚ خ٣ٕٔ دس ٔم٥بع خب٘ٛادٜ، وـٛس ٚ ث٥ٗ

ثشاػربع  ٥ٌش٢ ٚ سفتبس ا٘ؼبٖ داسا٢ چٝ ٚه٥ٔت٣ اػت ٚ چٝ حؼ٣ ثٝ ٔٛهّٛ داسد وٝ  تل٥ٕٖٓٙٛ واثبثت ؿٛد 

ٚاطٜ اػت وٝ ٚالٔب  ؿ٥ٌب٣٘ اػرت: دس پبػرخ ثرٝ ا٤رٗ      م٤ذ؟ ػٝ و٥ّذ ؾ ٥ٌ٣ٔشد؟ ا٦ٖ اص چٝ خٛؿ مٖ تل٥ٕٓ ٣ٔ

ٔرب ٘ٛٓرب    «. خٛاٞرذ  دِرٓ ٔر٣  »، «م٤رذ  خٛؿٓ ٣ٔ»، «دٚػت داسْ»٤ٌٛذ:  ٣ٔ« و٣ٙ؟ چشا ا٤ٗ وبسٞب سا ٣ٔ»پشػؾ وٝ 

سٚ، احؼبع، ساحت٣  خٛاٞذ، ٚه٥ٔت ف٣ّٔ اػت. اصا٤ٗ م٤ذ ٚ دِٓ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٞؼت٥ٓ؟ دٚػت داسْ ٚ خٛؿٓ ٣ٔ ا٤ٗ

٥ٌش٢ ٔبػت. ٚهْ ٌّٔٛة مٖ چ٥ؼت؟ ٚهْ ٌّٔٛة ا٤ٗ اػت  ٓبُٔ ف٣ّٔ ِ٘بْ تل٥ٕٓ ،ا٢ ِحِٝ ٚ ِز  فشد٢ِ

ا٢ داؿتٝ ثبؿ٥ٓ ٚ ١ٕٞ ٓٛأُ سا ثبٞٓ ِحبٍ و٥ٙٓ. ساٞىبس اك٣ّ ثشا٢ حشوت اص ٚهْ ٌّٔرٛة،   وٝ ٍ٘شؽ ؿجىٝ

 وٙٓ. ٣ٔ مؿٙب٣٤ ؿٕب ثب مٖ ٓجٛسد٥ُِ  ثٝ ا٢ اػت. اص ثحث تفىش مٔٛصؽ ٟٔبس  تفىش ؿجىٝ

 :وٙذ ػ٢ٛ حم٥مت دٓٛ  ٣ٔ ثشا٢ ٔذ٤ش٤ت فش٣ٍٙٞ، لشمٖ ثب اػتفبدٜ اص ػٝ اثضاسِ ٘فٛر ثٝ

ٍسٓابدلِْْنٕٔ ٍٓالْوَٕٓػِظَأِالْْٓسّٓأٌَِادٕعٔإلِٖسٓجِ٘لِرٓثِهٓثِبلِْْىْوٓأِاػت: « حىٕت»٘خؼت٥ٗ اثضاس ثشا٢ وبس فش٣ٍٙٞ، 

٘ـبٖ ثذٞذ ا٢  ٌٛ٘ٝ ثٝ ؟ ٣ٙٔ٤ لٛا٥٘ٗ ٚ ٔٔبدلا  ٔٛخٛد دس ٔٛهّٛ ساحىٕت ثٝ چٝ ٔٔٙبػت 12.ثِبلتَِِّٖٖٓأحَٕسّٓيُ

تج٥ر٥ٗ  ا٢  ٌٛ٘ٝ ثٝ ٔٙىش ٚ حدبة سا اص ٔٔشٚف ٚ ٣ٟ٘ ثٝ وٝ ٌٔٙم٣ ثٛدٖ ٌّٔت احؼبع ؿٛد  ٣ٙٔ٤ ٕ٘بص، سٚصٜ، أش

 وٙذ وٝ ثذا٘ذ ٔٛه٣ٓٛ ٌٔٙم٣ اػت  ٣ِٚ ا٤ٟٙب وبف٣ ٥٘ؼت.

ٝ  هشس ثٛدٖ مٖ سا ثٝ   ٣ٙٔ٤ ٘فْ ٌّٔت ٚ ث٣وَٓػٕظَِِٔالْْسٌٍَِّٓٓٔآلْاػت: « ٔحبػج١ ٘فْ ٚ هشس»اثضاس دْٚ،  ا٢ ٘ـربٖ   ٌٛ٘ر

خٛاٞذ مة ػشد ثخٛسد. چٍٛ٘ٝ اٚ سا  ٔٙذ ؿٛد مٖ سا د٘جبَ وٙذ. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، فشص٘ذ ٔٗ ٔش٤ن اػت ٚ ٣ٔ دٞذ تب ٓلالٝ

ٔٔبد١ِ ٘فْ ٚ هشس اٚ سا ثرٝ   اٚ سا ْٔٙ وٙٓ. سٚؽ دْٚ ا٤ٗ اػت وٝ ،ْٔٙ وٙٓ؟ ٤ه سٚؽ ا٤ٗ اػت وٝ ثب دٓٛا ٚ لّذس٢

 ٞٓ ثش٤ضْ تب خٛدؽ احؼبع وٙذ وٝ اٌش ا٦ٖ مة ثخٛسد، ثٝ هشس اٚػت.

٘مرذ ورٙٓ ورٝ    ا٢  ٌٛ٘ٝ ثٝ ٞب٢ ٔـبثٝ سا فوب٢ سلبثت لشاس دٞٓ  ٣ٙٔ٤ ٌٔبِت ٚ ِ٘ش٤ٝ ساٜ ػْٛ ا٤ٙىٝ، اٚ سا دس 

ٞرب ثب٤رذ    . ا٤رٗ سٚؽ ثِابلتَِِّٖآٖأَحٕسّٓايٍُسٓابدلِْْٔنٕخٛاٞٓ ثٝ اٚ ث٤ٍٛٓ، ثشتش اػت:  لوبٚ  وٙذ مٖ ٌّٔج٣ وٝ ٣ٔ

ثٔرذ٢   سػذ. ا٤ٗ سٚؽ ِ٘ش١٤ ػٝ دٞذ ٤ب ا٤ٙىٝ د٤شتش ثٝ ٘ت٥دٝ ٣ٔ ٔؼتم٥ٓ ثبؿذ  ص٤شا سٚؽ ٔؼتم٥ٓ خٛاة ٣ٕ٘ ا٥ش

خٛا٥ٞٓ، ا٤ٗ ٔذَ سػب١٘ د٣ٙ٤  لشم٣٘ اػت. دس ١ٕٞ ا٤ٗ ٓٙبكش ثب٤ذ ا٤ٗ سٚؽ اخشا ؿٛد. اٌش ٤ه سػب١٘ د٣ٙ٤ ٣ٔ

ثٔذ٢، ٌٔٙك، پ٥ٍ٥رش٢   سػب٣٘ ػٝ ٥ج٣ اص حىٕت، ِٔٛٓٝ ٚ خذاَ احؼٗ اػت  ٣ٙٔ٤ ٔذَ پ٥بْاػت. ا٤ٗ ٔذَ تشو

 ٚ ثشتش٢.
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